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10 § 2 Familienangehörige als Vertreter? 

Andere wiederum differenzierten zwischen den einzelnen Bereichen. Während 
eine Vertretungsmacht im Bereich der Vermögenssorge abgelehnt wurde, wurde 
eine solche in der Personensorge begrüßt35 oder zumindest „nicht ausgeschlos-
sen“36. 

Kunz37 hielt letztlich den Entwurf in der konkreten Form zwar für verfas-
sungswidrig, weil eine gesetzliche Vertretungsmacht nur gerechtfertigt sei bei 
Hilfsbedürftigkeit des Vertretenen, begrüßte aber dennoch die stärkere Einbin-
dung der Familie und entwickelte eigene Reformvorschläge. 

II. Vorschlag des Bundesrates 

Der Entwurf des Bundesrates38 setzte die Vorschläge aus dem Abschlussbericht 
der Arbeitsgruppe weitgehend um. Von der Vertretungsbefugnis umfasst waren 
Vermögensangelegenheiten sowie die Gesundheitssorge. Voraussetzung sollte 
sein, dass der Betroffene infolge einer Krankheit oder Behinderung nicht in der 
Lage ist, seine Rechte und Pflichten selbst wahrzunehmen.39 In der Gesetzesbe-
gründung klingt zwar eine Art Notordnung an, nach der Gefahr im Verzug sein 
müsse40; diese findet sich jedoch im Wortlaut der vorgeschlagenen gesetzlichen 
Regelung nicht wieder.  

III. Kritik an dem Gesetzesvorhaben 

Die Frage nach der Einführung einer gesetzlichen Vertretungsmacht wurde in der 
Literatur auch kontrovers diskutiert. Viele lehnen oder lehnten sie ab. Einigkeit 
besteht wohl jedoch darin, dass die Einführung einer gesetzlich verankerten Ver-
tretungsmacht nicht die selbstbestimmte Bevollmächtigung durch Rechtsgeschäft 
unterlaufen darf.41  

Als einer Art Entmündigung gleichkommend42 bzw. als Eingriff in das Selbst-
bestimmungsrecht43 wurde die Einführung einer Vertretungsbefugnis bezeichnet. 
Ob der Patient durch einen Angehörigen vertreten werde, solle künftig der Arzt 
entscheiden.  

Teilweise wurde die Annahme der Gesetzesbegründung, Betroffene wünschen 
die Vertretung durch ihre Angehörigen und diese gingen von einer ihnen zuste-
                                                      
35 Bühler, FamRZ 2002, 76 (78).  
36 Vossler, BtPrax 2003, 6 (8 ff.).  
37 Kunz, S. 98 f., 153. 
38 Entwurf der Länder Nordrhein-Westfalen, Bayern, Sachsen vom 19. November 2003, BR-Drs. 

865/03.  
39 Der Entwurf verzichtete damit auf die Variante, dass der Betroffene aufgrund eines Unfalls nicht 

in der Lage ist, seine Rechte und Pflichten selbst wahrzunehmen.  
40 BR-Drs. 865/03; S. 58 „entspricht damit den Notverwaltungsrechten bei der Gütergemeinschaft 

(§§ 1429, 1454 BGB).  
41 Vgl. Greuel/Probst/Raack, Betrifft: Betreuung 5, S. 80.  
42 Crefeld, BtPrax 2003, 239.  
43 Paino-Staber, S. 42.  
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22 § 3 Die ärztliche Behandlung 

Rechtliche Probleme beim Stellen der Indikation für einen Patienten, der nicht 
mehr in der Lage ist, für sich selbst zu entscheiden, ergeben sich nicht; das fachli-
che Urteil fällt der Arzt ggf. ohne ein Gespräch mit dem Patienten.  

C. Einwilligung 

Zusätzlich zum Behandlungsvertrag ist erforderlich, dass der Patient in die vom 
Arzt angebotene(n) Maßnahme(n) einwilligt.90 Die Einwilligung des Patienten in 
die medizinische Maßnahme stellt eine wesentliche Ausprägung des Selbstbe-
stimmungsrechts dar.91 Die einzige Richtschnur bei Fragen nach dem Ob, dem 
Wie lange und der Art und Weise einer ärztlichen Behandlung kann nach heuti-
gem Verständnis und dem Grundgesetz nur das Selbstbestimmungsrecht des ent-
scheidungsfähigen und über seine Situation aufgeklärten Patienten sein. Notwen-
dige Voraussetzung für die Wirksamkeit einer Einwilligung ist die umfassende 
Aufklärung des Patienten.92 Die Rechtsgrundlage der Verpflichtung des Arztes zur 
Aufklärung sieht der BGH im Selbstbestimmungsrecht.93 Die wesentliche Funkti-
on der Aufklärung ist es, dem Patienten die notwendigen Informationen für die 
Ausübung seines Selbstbestimmungsrechts bereitzustellen.94 Ohne eine solche 
Aufklärung kann der Patient nicht entscheiden, welche Beeinträchtigungen er 
hinnimmt.95 Im Rahmen der Aufklärung ist der Patient über Art und Verlauf, 
Erfolgsaussichten und Risiken des betreffenden Eingriffs sowie über etwaige an-
dere Behandlungsmethoden mit wesentlich anderen Belastungen, Chancen und 
Gefahren im Großen und Ganzen zu unterrichten.96 Die Art und Weise der Auf-
klärung muss auf die Persönlichkeit des Patienten abgestimmt sein. Der Mediziner 
hat festzustellen, wie viel der Patient wissen sollte und an Wissen vertragen kann.97  

Die deutsche Rechtsordnung kennt kein ärztliches Behandlungsrecht gegen 
den ausdrücklichen Patientenwillen, so dass der Arzt von der Behandlung oder 
dem Eingriff absehen muss, wenn der Kranke die Maßnahme ablehnt.98 Die aktu-
elle Ablehnung ärztlicher Hilfe durch den aufgeklärten, zur Selbstbestimmung 
fähigen Patienten verdient nach allgemeiner Ansicht vollen Respekt.99 Dies hat 
insbesondere Bedeutung im Rahmen der passiven Sterbehilfe. Liegt eine Indikati-

                                                      
90 Ulsenheimer in: Laufs/Uhlenbruck, § 139 Rn. 26 ff.; Crefeld, BtPrax 2003, 239. 
91 Deutsch/Spickhoff, S. 13 Rn. 18.  
92 Dies vertrat bereits das Reichsgericht, vgl. RG JW 1932, 3328 (3329); 3369 (3370). 
93 BGHZ 29, 46 (49); kritisch hierzu, weil sich das Selbstbestimmungsrecht bereits unmittelbar aus 

den Rechten am Körper und an der Gesundheit selbst ergebe: Mayer, S. 35. 
94 Posselt-Wenzel, S. 41.  
95 Kohte, AcP 185 (1985), 105 (126). 
96 Deutsch/Spickhoff, S. 184 Rn. 282; Spickhoff in: Soergel, § 823 Anh. I Rn. 119. 
97 Deutsch/Spickhoff, S. 184 Rn. 282. 
98 Laufs/Uhlenbruck, § 52 Rn. 9; Ankermann, MedR 1999, 387 (388).  
99 BGHSt 11, 111 (113); vgl. auch BGH NJW 1980, 1333 (1334); BGH NJW 1973, 556 (558); 

BGHZ 90, 103 (107); Laufs, NJW 1996, 763. 
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24 § 3 Die ärztliche Behandlung 

Das Selbstbestimmungsrecht steht jedem Menschen zu108, unabhängig von Alter, 
Behinderung oder Krankheit.109 Es ist die Aufgabe des Staates, dieses Recht zu 
schützen und zu achten. Daher ist die Selbstbestimmung im Alter eine rechtliche 
Forderung, die auch Eingang in die Sozialgesetzgebung gefunden hat: „Leistungen 
der Pflegeversicherung sollen den Pflegebedürftigen helfen, trotz ihres Hilfsbe-
darfs ein möglichst selbstständiges Leben zu führen, das der Würde des Menschen 
entspricht“110.  

Vom Selbstbestimmungsrecht zu unterscheiden ist die Fähigkeit zu seiner 
Ausübung. Diese Fähigkeit wird von der psychischen und physischen Verfassung 
des Menschen bestimmt.111 Gerade bei alten Menschen ist häufig zu beobachten, 
dass die Fähigkeit zum selbstbestimmten Leben abnimmt. Die körperliche Morbi-
dität im Alter beeinträchtigt in vielen Fällen die Möglichkeit, selbstständig zu le-
ben.112 Auch ein Unfallopfer ist ggf. nicht mehr in der Lage, für sich selbst zu 
entscheiden. Ab einem gewissen Krankheits- bzw. Behinderungsgrad ist der 
Mensch nicht (mehr) in der Lage, alleine sein Selbstbestimmungsrecht auszuüben. 
Dann ist er auf Hilfe Dritter angewiesen. 

II. Die Einwilligungsfähigkeit 

Im Rahmen der medizinischen Behandlung kann der Betroffene sein Selbstbe-
stimmungsrecht nur dann ausüben, wenn er einwilligungsfähig ist. Ist er dies nicht, 
kommt ihm durch das Gesetz eine Schutzwirkung zu. Seinem in diesem Zustand 
geäußerten Willen wird keine rechtliche Bedeutung beigemessen113: Er ist einwilli-
gungsunfähig. Allerdings wird eine einmal wirksam erteilte Einwilligung in eine 
bestimmte Behandlung grundsätzlich nicht deshalb unwirksam, weil der Betroffe-
ne im Verlaufe der Behandlung einwilligungsunfähig wird.114  

                                                      
108 Rein tatsächlich ist die Selbstbestimmung eines Menschen entscheidend von seiner Verfügung 

über materielle, soziale und persönliche Ressourcen bestimmt. Dies soll jedoch im Rahmen die-
ser Arbeit, die sich mit der rechtlichen Seite beschäftigt, außer Betracht bleiben.  

109 BVerfGE 52 131 (171); Lipp/Klein, FPR 2007, 56 (57); Höfling, JuS 2000, 111 (114).  
110 § 2 Abs. 1 SGB XI. 
111 Lipp, Freiheit und Fürsorge, S. 48 ff. 
112 Im Rahmen empirischer Untersuchungen wurde die Selbstbestimmungsfähigkeit von Demenz-

kranken anhand eines sog. MacArthur Competence Assessment Tool-Treatment (MacCAT-T) 
gemessen, ein ca. 30minütiges semistrukturiertes Interview zur Beurteilung von Verständnis, Ur-
teilsvermögen, Einsicht, unterteilt in Krankheits- und Urteilseinsicht sowie Mitteilen einer Ent-
scheidung, s. im Einzelnen Vollmann, S. 124. 

113 Der Schutz des Gesetzes greift noch weiter, wenn der Betroffene aufgrund eines die freie Wil-
lensbildung ausschließenden Zustandes nicht mehr in der Lage ist, für sich zu entscheiden, bzw. 
er für seine Entscheidungen nicht mehr zur Verantwortung gezogen werden kann: Er wird ge-
schäftsunfähig (§ 104 Nr. 2 BGB), testierunfähig (§ 2229 Abs. 4 BGB), delikts- und schuldunfä-
hig (§ 827 BGB bzw. §§ 20, 21 StGB).  

114 Schwab, FS für Henrich, S. 511 (529). Vgl. auch § 130 Abs. 2 BGB, sowie BGHZ 154, 205 (Bin-
dungswirkung einer Patientenverfügung eines später einwilligungsunfähigen Patienten).  



C. Einwilligung 25 

Eine gesetzliche Regelung zu der Frage, wer einwilligungsfähig ist, existiert 
nicht.115 Jedenfalls kommt es auf kognitive Fähigkeiten an.116 In der deutschen 
höchstrichterlichen Straf- und Ziviljudikatur117 sowie in der vorherrschenden Mei-
nung in der Literatur118 wird die Einwilligungsfähigkeit als Fähigkeit definiert, im 
Einzelfall Wesen, Bedeutung und Tragweite des Eingriffs und seiner Gestattung 
zu ermessen. Es komme dabei auf die Umstände des Einzelfalls an119 und die 
Einwilligungsfähigkeit sei jeweils auf die konkrete Behandlungssituation zu einem 
bestimmten Zeitpunkt bezogen120. Trotz dieser Formulierung besteht Einigung 
darüber, dass Volljährige im Grundsatz einwilligungsfähig sind. Jeder Mensch wird 
von Rechts wegen mit Eintritt der Volljährigkeit als mündig anerkannt.121 Bei 
Minderjährigen wird hingegen grundsätzlich davon ausgegangen, dass sie nicht 
einwilligungsfähig sind.122  

Bei psychischer Erkrankung oder geistiger Behinderung eines Volljährigen 
kann die Einwilligungsfähigkeit fraglich sein.123 Gerade im Alter tauchen verstärkt 
Situationen auf, in denen ein alter Mensch aufgrund seines Alters nicht mehr ver-
steht, was um ihn herum geschieht. Unter Zugrundelegung der grundsätzlich an-
erkannten Mündigkeit eines Volljährigen kann aber nicht pauschal behauptet wer-
den, dass ein 80jähriger nicht mehr einwilligungsfähig ist, während es ein 
79jähriger noch sein soll. Es gibt keine Altersgrenze, ab der ein Mensch unfähig 
ist, sein Selbstbestimmungsrecht allein auszuüben.124 Rechtlich erforderlich bleibt 
daher bei Volljährigen die Feststellung, dass sie im konkreten Fall einsichts- und 
steuerungsunfähig sind.125 

                                                      
115 Der Weltärztebund hat in seinen Deklarationen Mindestvoraussetzungen an eine wirksame Ein-

willigung aufgestellt; diese beziehen sich jedoch auf die Forschung, nicht auf die ärztliche Be-
handlung, s. Weltärztebund, Deklaration von Helsinki, revidiert ua in Edinburgh (2000), aktuelle 
Version online abrufbar unter http://www.bundesaerztekammer.de/downloads/92Helsinki.pdf  
(Stand Juli 2010); ebenso der Europarat in der Bioethik-Konvention, verabschiedet am 
19.11.1996 vom Europarat, der Deutschland u.a. wegen des unzureichenden Schutzes geistig 
Behinderter bei der nicht-therapeutischen Forschung zunächst nicht beitrat; online abrufbar un-
ter http://www.bmj.bund.de/files/-/1137/Biomedizinkonvention.pdf , Stand Juli 2010.  

116 Kurcz, S. 1. 
117 BGHZ 29, 33 (36); NJW 1964, 1177; RGSt 41, 392 (396 f.); BGHSt 23, 1 (4).  
118 Deutsch/Spickhoff, S. 433 Rn. 685; Kuhlmann, S. 18 f.; Eisenbart, S. 115 ff.  
119 RGSt 41, 392 (395 ff.); BGHZ 29, 33 (35 ff.); Kuhlmann, S. 19.  
120 RGSt 41, 392 (394).  
121 Lipp, Freiheit und Fürsorge, S. 44.  
122 Eine Ausnahme kann dann gelten, wenn der Heranwachsende im konkreten Fall in der Lage ist, 

die Bedeutung und Tragweite der ärztlichen Behandlung zu verstehen. Dann wird der Minder-
jährige jedenfalls auch Träger der Zustimmungsbefugnis. Darüber hinaus steht ihm ein Veto-
recht gegen seine ärztliche Behandlung zu, wenn seine Eltern eingewilligt haben, s. vertiefend  
Lipp in: Laufs/Katzenmeier/Lipp, V., B., III. 2. b) und XIII. F. IV.  

123 Demente haben nach empirischen Untersuchungen oftmals größere Defizite im Bereich Ver-
ständnis und Urteilsvermögen als in Krankheits- und Behandlungseinsicht, vgl. Vollmann, 
S. 126.  

124 Vgl. Fenge, S. 5.  
125 Spindler in: Bamberger/Roth, § 823 Rn. 638 ff.  



26 § 3 Die ärztliche Behandlung 

Die Fähigkeit, wirksam in eine Behandlung einzuwilligen und selbstbestimmt zu 
entscheiden, wird von der psychischen und physischen Verfassung des Menschen 
bestimmt.126 Dabei ist das Vorliegen einer geistigen Behinderung oder beispiels-
weise einer dementiellen Erkrankung alleine keinesfalls mit Einwilligungsunfähig-
keit im juristischen Sinne gleichzusetzen.127 Anders als ein im Koma liegender 
Patient ist der dementiell erkrankte Mensch zwar in seinen intellektuellen Fähig-
keiten eingeschränkt, emotional aber für Ereignisse, die ihn betreffen oft sehr 
zugänglich.128 Maßgebend ist, wie stark er geistig eingeschränkt ist.  

Fraglich ist, wie nun zu bestimmen ist, wann ein Volljähriger einwilligungsun-
fähig ist. In Betracht kommt die Heranziehung der Vorschriften über die Ge-
schäftsfähigkeit. Die Geschäftsfähigkeit ist wie die Einwilligungsfähigkeit eine 
Unterart der Handlungsfähigkeit, d. h. der Fähigkeit, rechtlich bedeutsam Hand-
lungen vorzunehmen.129 Sie betrifft die Fähigkeit, Rechtsgeschäfte selbstständig 
vollwirksam vorzunehmen. Das Gesetz geht dabei grundsätzlich von der Ge-
schäftsfähigkeit aller Menschen aus und regelt in §§ 104 ff. BGB die Ausnahmefäl-
le der Geschäftsunfähigkeit bzw. der beschränkten Geschäftsfähigkeit. Danach ist 
geschäftsunfähig, wer das siebte Lebensjahr noch nicht vollendet hat130, und be-
schränkt geschäftsfähig, wer das siebte, aber nicht das 18. Lebensjahr vollendet 
hat131. Geschäftsunfähig ist gem. 104 Nr. 2 BGB darüber hinaus, wer sich in ei-
nem die freie Willensbildung ausschließenden Zustand krankhafter Störung der 
Geistestätigkeit befindet, sofern nicht der Zustand seiner Natur nach ein vorüber-
gehender ist. Die (unmittelbare bzw. analoge) Anwendung der Regeln über die 
Geschäftsfähigkeit im Rahmen der Einwilligungsfähigkeit wird von der h. M. je-
doch abgelehnt. Für die Beurteilung der Einwilligungsfähigkeit könne es nicht auf 
die Geschäftsfähigkeit und starre Altersgrenzen ankommen.132 Andernfalls würde 
ein unflexibles Instrument geschaffen, das die jeweiligen Krankheiten und Be-
handlungen nicht angemessen berücksichtige. So sei Einwilligungsfähigkeit bei 
Minderjährigen unter Umständen früher anzunehmen als die Geschäftsfähig-
keit133, die grundsätzlich mit 18 Jahren beginnt. Bei beschränkt geschäftsfähigen 
Minderjährigen kann im Einzelfall Einwilligungsfähigkeit vorliegen, je nach indivi-
dueller Reife und Komplexität des Eingriffs. Bei Minderjährigen mag eine Diffe-
renzierung daher überzeugend sein.  

Geht es aber um die Frage, ob ein Volljähriger einwilligungsfähig ist, bzw. um 
die Frage, ob er es nicht ist, kann durchaus auf die Vorgaben aus §§ 104 ff. BGB

                                                      
126 Lipp, Freiheit und Fürsorge, S. 48 ff. 
127 Strätling/Scharf/Eisenbart, MedR 2000, 251 (254) mwN.  
128 Crefeld, BtPrax 2003, 239 (241).  
129 Heinrichs in: Palandt, Einf v §104 Rn. 1.   
130 § 104 BGB.  
131 § 106 BGB.  
132 BGHZ 29, 33 (36); NJW 1956, 1106; Kuhlmann, S. 18; Eser in: Schönke/Schröder, StGB, § 223 

Rn. 38.  
133 Deutsch/Spickhoff, S. 433 Rn. 685.  
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34 § 4 Lösungen bei Geschäftsunfähigkeit des Patienten: Behandlungsvertrag 

Es stellt sich die Frage, ob der Vertreter trotz § 165 BGB bei der Vertretung in 
Gesundheitsfragen volljährig sein sollte. Zunächst scheint es widersprüchlich zu 
sein: Für einen anderen darf ein beschränkt Geschäftsfähiger den Behandlungs-
vertrag abschließen, für sich selbst hingegen grundsätzlich nicht. Dies ist aber für 
jede Stellvertretung durch einen Minderjährigen typisch: Hier kann er Geschäfte 
abschließen, vgl. § 165 BGB, die er für sich alleine nicht abschließen könnte, weil 
ihm die Geschäftsfähigkeit fehlt. Im Betreuungsrecht hat § 165 BGB eine geringe 
Bedeutung, weil ein Minderjähriger schwerlich geeignet sein dürfte, als Betreuer 
bestellt zu werden.172 So verhält es sich letztlich auch mit der Vorsorgevollmacht. 
Da der Bevollmächtigte „ebenso gut“ die Angelegenheiten des Betroffenen regeln 
können muss, wird dies grundsätzlich erst bei Volljährigkeit gegeben sein.  

Wann eine Vollmacht Wirksamkeit entfalten soll, bestimmt der Vollmachtge-
ber. Im Regelfall wird er wollen, dass der Bevollmächtigte erst in dem Zeitpunkt 
für ihn handelt, in dem er selbst nicht mehr in der Lage ist, seine Angelegenheiten 
zu erledigen. Dies kann er auf zwei Wegen erreichen. Entweder bestimmt er, dass 
die Vollmacht aufschiebend bedingt ist und ihre Wirksamkeit erst mit dem Bedin-
gungseintritt entfaltet. In der Regel wird es sich bei der Bedingung um das Vorlie-
gen der Geschäftsunfähigkeit bzw. der Einwilligungsunfähigkeit handeln. Oder er 
regelt, dass die Vollmacht sofort wirksam wird, aber der Bevollmächtigte im In-
nenverhältnis173, also beispielsweise im Rahmen des Auftrages, von der Vollmacht 
erst dann Gebrauch machen darf, wenn er – der Vollmachtgeber – nicht mehr in 
der Lage ist, seine Angelegenheiten zu regeln.174  

Bei der erstgenannten Alternative besteht die Schwierigkeit, dass die Feststel-
lung des Bedingungseintritts oftmals nicht einfach zu treffen ist. Ihr Nachweis ist 
an eine juristisch-medizinische Einordnung gebunden.175 Gerade bei Personen mit 
schwankenden psychischen Zustandsbildern kann die Beurteilung im Einzelfall 
wenig verlässlich sein. Der Bevollmächtigte läuft dann Gefahr, ohne Vertretungs-
macht zu handeln und aus § 179 BGB in Haftung genommen zu werden. Demge-
genüber kann der Bevollmächtigte bei der zweiten Alternative, bei der die Voll-
macht wirksam ist, selbst die Einschätzung vornehmen, wann jemand nicht mehr 
in der Lage ist, die Ausmaße der Behandlung zu erkennen. Dies wird insbesondere 
Familienangehörigen nicht schwer fallen, die mit dem Betroffenen den Alltag 
teilen. Hier ist davon auszugehen, dass beispielsweise der Ehegatte am ehesten 
bemerkt, dass sein Partner auf Hilfe angewiesen ist. 

Hat der „Vertreter“ ohne Vertretungsmacht gehandelt, sind die Rechtsfolgen 
den §§ 177 ff. BGB zu entnehmen. Der Vertretene kann – soweit ihm das recht-

                                                      
172 Winterstein in: Jürgens, § 165 BGB Rn. 1.  
173 Näher zum Innenverhältnis s. u. § 3 A. I. 3. 
174 Walter, S. 87; Pawlowski, FS für Bienwald, 215 ff. (222). 
175 Vgl. Walter, S. 81.  
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A. Behandlung im Notfall 41 

Im Rahmen eines Auftrags verpflichtet sich der Beauftragte gem. § 662 BGB zur 
unentgeltlichen Besorgung eines Geschäftes für den Auftraggeber. Dabei muss er 
mit der im Verkehr erforderlichen Sorgfalt die Interessen des Auftraggebers 
wahrnehmen218 und den Auftrag sorgfältig und sachgemäß ausführen219.   

c) Der Fürsorgefall im Innenverhältnis 

Was im Innenverhältnis geregelt wird, richtet sich nach den Vorstellungen der 
Beteiligten.220 Typischer Inhalt ist hier der Fürsorgefall. Das Innenverhältnis gibt 
dem Bevollmächtigten Richtlinien, was er in der jeweiligen Situation zu tun hat 
und wie er zu handeln hat. Dies richtet sich nach dem Willen des Vollmachtge-
bers, ggf. nach seinem Interesse. Kennt der Vertreter die Wünsche des Patienten 
nicht, muss er die Angelegenheit mit dem Patienten besprechen.221 Nur in Eilfäl-
len darf er sofort entscheiden. Es bieten sich daher zwei Differenzierungsmög-
lichkeiten an: Zum einen ist zu unterscheiden, ob der Vollmachtgeber Weisungen 
erteilt hat oder nicht. Zum anderen ist danach zu trennen, ob er im Zeitpunkt des 
Fürsorgefalls noch äußerungsfähig ist oder nicht.  

aa) Die Erteilung von Weisungen 

Der Auftraggeber kann Weisungen erteilen, die grundsätzlich jederzeit widerrufen 
werden können.222 Weisungen sind einseitige, empfangsbedürftige, widerrufliche 
Willenserklärungen223, in denen dem Beauftragten die „Art und Weise seines 
Tuns“ 224 vorgeschrieben wird. Sie sind regelmäßig nur bedeutsam für das Innen-
verhältnis.225 Der Beauftragte hat die Weisungen zu beachten und zu befolgen.226 
Dies ergibt sich aus der auftragsrechtlichen Treuepflicht. Eine Ausnahme nor-
miert § 665 BGB. Danach ist der Beauftragte berechtigt, von den Weisungen ab-
zuweichen, wenn nach den Umständen davon ausgegangen werden darf, dass der 
Auftraggeber bei Kenntnis der Sachlage die Abweichung billigen würde. Grund-
sätzlich hat dann der Beauftragte dem Auftraggeber zuvor Anzeige zu machen, es 
sei denn, mit dem Aufschub ist Gefahr verbunden. Die Grenzen einer Weisung 
ergeben sich aus dem durch den Vertrag gesteckten Rahmen sowie daraus, was 

                                                      
218 Sprau in: Palandt, § 662 Rn. 9.  
219 RGZ 90, 129 (130). 
220 S. hierzu mit beispielhafter Aufzählung Bauer/Klie, Patientenverfügungen, C. II. 1. m), S. 76 f.  
221 Lipp/Klein, FPR 2007, 56 (57).  
222 Vgl. § 665 BGB, Sprau in: Palandt, § 665 Rn. 4.  
223 Seiler in: MünchKommBGB, § 665 Rn. 5. 
224 Seiler in: MünchKommBGB, § 665 Rn. 3. 
225 Nur wenn der Vollmachtgeber seine Behandlungswünsche detailliert in einem Vollmachtsformu-

lar festhält, kann statt einer Weisung eine Beschränkung der Vollmacht vorliegen mit der Folge, 
dass der Bevollmächtigte als Vertreter ohne Vertretungsmacht auftritt, wenn er sich an die Vor-
gaben nicht hält. 

226 Seiler in: MünchKommBGB, § 665 Rn. 14; dies gilt indes nicht, wenn beispielsweise der Wunsch 
zu sterben krankheitsbedingt ist, § 665, 1901 Abs. 3 BGB. 
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A. Behandlung im Notfall 47 

Der Grundsatz der Subsidiarität umfasst allgemein die Nachrangigkeit der Betreu-
ung265 oder anders gesagt „den Vorrang der Eigenvorsorge“ vor staatlicher Hil-
fe266. Eine Betreuung darf nicht eingerichtet werden, wenn der Betroffene einen 
Dritten zur Vertretung bevollmächtigt hat. Wann trotz wirksamer Bevollmächti-
gung ein Betreuer bestellt werden kann, wird uneinheitlich und aus verschiedenen 
Blickwinkeln beantwortet. Größtenteils wird zwischen tatsächlichen und rechtli-
chen Umständen differenziert; Zweifel Dritter an der Wirksamkeit der Vollmacht 
beträfen nicht die Erforderlichkeit der Betreuung.267 So könne eine Betreuerbe-
stellung möglich sein, wenn der Dritte zwar bevollmächtigt, aber nicht bereit sei, 
die Aufgabe zu übernehmen.268 Andere stellen auf die Gleichwertigkeit ab, die zu 
verneinen sei, wenn der Geschäftsverkehr die Vollmacht nicht anerkenne.269 Aus-
schlaggebend kann letztlich aber nur eines sein: Dem Betroffenen kann die Hilfe-
stellung durch die Betreuung nicht versagt werden, wenn der Bevollmächtigte 
ausfällt. Hierbei darf es keine Rolle spielen, weshalb der Bevollmächtigte nicht 
handelt, ob er nicht agieren möchte oder aufgrund mangelnder Akzeptanz im 
Geschäftsverkehr dazu nicht in der Lage ist.270  

Darüber hinaus darf kein Betreuer bestellt werden, wenn andere – soziale – 
Hilfestellungen vorhanden sind, die den Betroffenen auffangen, § 1896 Abs. 2 
BGB. Darunter fällt insbesondere die Hilfe anderer Personen, also z. B. von Kin-
dern, Eltern, Nachbarn oder sozialen Diensten.271 Erfasst wird allerdings nur die 
faktische Hilfe, also die Gewährung von Unterkunft, Pflege, Botengänge oä.272 
Dennoch steht zu vermuten, dass die Dunkelziffer derjenigen Personen, die 
krankheitsbedingt theoretisch unter Betreuung stehen müssten, mindestens um 
den Faktor 2 bis 3 höher ist.273 Daraus lässt sich schließen, dass die Angehörigen 
dazu dienen, Betreuungen zu vermeiden. Sie „betreuen“ und pflegen ihre Famili-
enmitglieder, ohne dass dies rechtlich nach außen in Erscheinung tritt.274  

b) Auswahl des Betreuers  

Die Auswahl des Betreuers erfolgt nach der Eignung für die Aufgabe, die Angele-
genheiten des Betreuten rechtlich zu besorgen und ihn in dem hierfür erforderli-
                                                      
265 BT-Drs. 11/4528, 122. 
266 Bienwald in: Bienwald/Sonnenfeld/Hoffmann, § 1896 BGB Rn. 70; Schwab in:  

MünchKommBGB, § 1896 BGB Rn. 47. 
267  Walter, S. 20.  
268 Schwab in: MünchKommBGB, § 1896 Rn. 145.  
269 Perau, MittRhNotK 1996, 285 (292); Wesche, RPfl 1993, 227 f.  
270 So auch Fenge, S. 133. 
271 May, S. 110; Dieckmann, ZRP 2002, 425 (426).  
272 Schwab in: MünchKommBGB, § 1896 Rn. 46, s. zum Zusammentreffen von faktischem und 

rechtlichem Handlungsbedarf Rn. 47.  
273 Vgl. Strätling/Scharf/Eisenbart, MedR 2000, 251 (253). 
274 Aufgrund der niedrigen Anzahl von Vorsorgevollmachten ist davon auszugehen, dass diese 

Personen größtenteils nicht ausdrücklich über dieses Institut bevollmächtigt wurden, s. auch be-
reits oben § 2 C.  
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A. Rechtfertigung im Notfall 59 

Aus der Gesetzesbegründung wiederum geht hervor, dass die Einwilligungsbefug-
nis von einer Vollmacht nur dann umfasst sei, wenn die Vollmacht schriftlich 
erteilt sei und sich ausdrücklich auf Untersuchungen des Gesundheitszustandes, 
auf Heilbehandlungen und ärztliche Eingriffe beziehe.340 Ähnlich der Entwurf des 
Bundestagsabgeordneten Joachim Stünker und Kollegen341 zur gesetzlichen Rege-
lung der Patientenverfügung, nach deren Vorlage der jetzige § 1904 gefasst ist: 
„Voraussetzung für die Entscheidung eines Bevollmächtigten ist zunächst, dass 
die Vollmacht schriftlich erteilt wurde und Entscheidungen nach den Absätzen 1 
und 2 ausdrücklich umfasst sind“. Die Intention des Gesetzgebers war mithin, 
dass die Vollmacht für alle medizinischen Maßnahmen der Schriftform bedarf. 
Sinn ist der Schutz des Bürgers vor unbewusst erteilten Vollmachten, d. h. letzt-
lich Schutz eines nicht mehr Einwilligungsfähigen vor unüberlegten, vorschnell 
oder unprofessionell getroffenen Entscheidungen des Bevollmächtigen.  

Das AG Frankfurt342 entschied darüber hinaus in teleologischer Extension der 
Gesetzesbestimmungen, die Ermächtigung des Bevollmächtigten zu besonders 
einschneidenden Maßnahmen wie beispielsweise die Unterbringung des Betroffe-
nen bedürfe einer besonderen Bestätigung und einer handschriftlichen Ergänzung. 
Diese Entscheidung ist einhellig als überzogen kritisiert worden.343 Dem ist zuzu-
stimmen. Die Form richtet sich nach § 126 BGB. Hier wird bei Schriftform eine 
handschriftliche Ergänzung jedenfalls nicht verlangt. Eine solche Forderung wi-
derspricht deutlich dem Erfordernis der Klarheit von Rechtsvorschriften und ist 
damit gesetzeswidrig. Sie würde so einen deutlich formulierten Willen auf un-
rechtmäßige Weise unterlaufen, nur weil eine handschriftliche Ergänzung fehlte, 
für deren Erfordernis es keine klare Bestimmung gibt.  

Mit der Regelung in § 1904 Abs. 5 BGB hat der Gesetzgeber eine allgemein-
gültige Regel für die Vollmachten in Gesundheitsfragen aufgestellt. Im Ergebnis 
muss der Bevollmächtigte mit Blick auf die Gesetzesbegründungen344 eine schrift-
liche Vollmacht vorlegen, um wirksam in eine Behandlung – gleich welcher Ein-
griffsqualität –einwilligen zu können.  

cc) Ausdrücklichkeit  

§ 1904 Abs. 5 BGB verlangt neben der Schriftform, dass die Vollmacht die in 
§ 1904 Abs. 1 Satz 1 oder Abs. 2 BGB genannten Maßnahmen ausdrücklich um-
fasst, das sog. Konkretisierungsgebot345. Ausweislich des Wortlautes bezieht sich 
das – in der Rechtsordnung ungewöhnliche – Erfordernis auch hier auf die Wirk-
samkeit der Einwilligung, nicht der Vollmacht. Es stellt sich wiederum die Frage, 

                                                      
340 BT-Drs. 13/7158, S. 34.  
341 BT-Drs 16/8442 S. 19.  
342 AG Frankfurt, BtPrax 1999, 246 f.; vgl. auch § 1906 BGB.  
343 vgl. Milzer, FPR 2007, 69 (70).  
344 BT-Drs. 13/7158, S. 34 bzw. BT-Drs. 16/8442, S. 19.  
345 Zimmermann, S. 71 Rn. 77.  
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A. Rechtfertigung im Notfall 65 

Der BGH hat zu der Frage der Zwangsbehandlung mehrfach Stellung384 genom-
men und jedes Mal betont, dass eine solche nur aufgrund einer besonderen gesetz-
lichen Ermächtigung zulässig sei. Nach seiner ersten Entscheidung385 scheide eine 
zwangsweise ambulante Behandlung – beispielsweise eine zwangsweise Dauerme-
dikation mit Psychopharmaka – mangels Rechtsgrundlage aus. Dies überzeugte 
insoweit nicht, als dann nur die Möglichkeit bleibt, den Betroffenen freiheitsent-
ziehend unterzubringen, um ihn gem. § 1906 Abs. 1 Nr. 2 BGB der notwendigen 
ärztlichen Maßnahme zuführen zu können. Im Jahr 2008 entschied daher der 
BGH386, dass das Vormundschaftsgericht387 eine Unterbringung des Betroffenen 
in einer geschlossenen Einrichtung nicht genehmigen dürfe, wenn die Freiheits-
entziehung als solche nicht notwendig sei, und die Genehmigung letztlich nur die 
Rechtsgrundlage abgeben solle, den Betroffenen einer erforderlichen und auch 
zwangsweisen Behandlung mit Medikamenten zu unterziehen. Eine abschließende 
Klärung einer Behandlung auf der Grundlage des § 1906 Abs. 4 BGB steht noch 
aus388.  

Die stationäre Zwangsbehandlung hat der BGH in einem obiter dictum für zu-
lässig erklärt389, da die genehmigte Unterbringung ausnahmsweise auch die Befug-
nis des Betreuers umfasse, einen der ärztlichen Maßnahme entgegenstehenden 
Willen zu überwinden. Als Rechtsgrundlage zog das Gericht § 1906 Abs. 1 Nr. 2 
BGB heran. Hiergegen bestehen Bedenken, weil die Vorschrift die Zulässigkeit 
der ärztlichen Behandlung nicht selbst regelt, sondern nur die Zulässigkeit der 
Freiheitsentziehung.390 Vielmehr ist die Kompetenz des Betreuers, über die Un-
terbringung und die Zwangsbehandlung zu entscheiden, in der Zuweisung des 
Aufgabenbereiches der Gesundheitssorge und der Aufenthaltsbestimmung nach 
§ 1901 Abs. 2 und 3 BGB bereits enthalten.391 Für die Unterbringung benötigt er 
nach § 1906 Abs. 1 BGB die Genehmigung des Gerichts. Die dortige Prüfung 
umfasst bereits die Notwendigkeit und Zulässigkeit einer Zwangsbehandlung; eine 
weitere Genehmigung ist im Regelfall nicht erforderlich.392  

Der Betreuer darf daher in die Behandlung einwilligen, wenn der Wunsch des 
Betreuten im konkreten Fall gerade auf der beschränkten Eigenverantwortlichkeit 
beruht, er also nicht mehr frei und eigenverantwortlich über die Behandlung ent-
scheiden kann. Ist der natürliche Wille des Betreuten unbeachtlich, hat sich der 
Betreuer am Wohl des Betreuten zu orientieren. Da dies aus Sicht des Betreuten 
zu bestimmen ist, muss der Betreuer danach handeln, wie der Betreute selbst ent-

                                                      
384 BGHZ 145, 297; 166, 141; BtPrax 2008; 115.  
385 BGHZ 145, 297.  
386 FamRZ 2008, 866.  
387 Nunmehr Betreuungsgericht.  
388 Dazu Brosey, BtPrax 2008, 108 ff.  
389 BGHZ 166, 141.  
390 Vgl. auch Brosey, BtPrax 2008, 108 (111).  
391 Lipp, BtPrax 2009, 53 (55).  
392 Lipp, BtPrax 2009, 53 (55). 
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84 § 7 Auswertung der bisherigen Erkenntnisse 

Auch Art. 8 Abs. 1 EMRK unterstreicht die besondere Stellung der Familie durch 
den garantierten Schutz des Familienlebens, wobei eine Familienbeziehung zu 
Vater, Mutter, Kindern, Großeltern und Geschwistern bestehen kann. Unter Art. 
8 EMRK fallen das Recht auf Zusammenleben und persönlichen Kontakt.469 Der 
Schutz, den Art. 8 EMRK bietet, ist als weitreichend zu bezeichnen. Das Recht 
auf Achtung des Familienlebens bedeutet nicht nur, dass der Staat darin nicht 
eingreifen darf, sondern auch, dass eine Verletzung in einem Nichtstun bestehen 
kann.470 Als positive Schutz- und Handlungspflicht kann sich daher ergeben, dass 
der Staat ein Gesetz erlassen muss.471 Beziehungen zwischen Volljährigen genie-
ßen aber nicht ohne Weiteres den Schutz von Art. 8 EMRK, wenn keine zusätzli-
chen Elemente einer Abhängigkeit dargelegt werden, die über die üblichen ge-
fühlsmäßigen Bindungen hinausgehen.472 Dies hat besonders in Abschiebefällen 
Bedeutung. Hier geht es im Regelfall um die Abwägung der Abschiebungsgründe, 
die oft in begangenen Straftaten liegen, und den familiären Bindungen, d. h. dem 
Bestehen einer Ehe, deren Dauer und der Frage, ob Kinder aus ihr hervorgegan-
gen sind.473 Im Zusammenhang mit der ärztlichen Behandlung setzte der Verwal-
tungsgerichtshof Baden-Württemberg die Abschiebung eines türkischen Staats-
bürgers wegen Art. 8 EMRK aus, der seine in Deutschland lebende, kranke Mut-
ter pflegte.474 Hier zeigt sich, dass den Angehörigen die Möglichkeit eingeräumt 
werden muss, ihre Familienmitglieder zu betreuen. Die Stellung der Familie geht 
hier über das Sicherheitsbedürfnis der Gesellschaft vor Straftätern hinaus. Über-
tragen auf die hier diskutierten Fälle bedeutet das, dass die Stellung der Angehöri-
gen erst recht über der Position des Arztes stehen muss. Damit sie die Betroffe-
nen versorgen können, benötigen sie gegenüber dem Arzt eine stärkere Position, 
die ihnen nur eine Vertretungsmacht einräumen kann.  

Die durch Art. 6 Abs. 1 GG und Art. 8 EMRK garantierte Sonderstellung 
wird in einigen Vorschriften bereits umgesetzt, so z. B. in erb- und familienrecht-
lichen Vorschriften oder als Pflicht ausgestaltet im Rahmen der familiären Solida-
rität, §§ 1353, 1618a BGB. Im Betreuungsrecht ist auf die verwandtschaftlichen 
Bindungen Rücksicht zu nehmen, § 1897 Abs. 5 BGB. Daneben ist den Angehö-
rigen vor einer Entscheidung über die ärztliche Behandlung Gelegenheit zur Stel-
lungnahme über den Willen des Betroffenen einzuräumen, § 1901b Abs. 2 BGB. 
Eine besondere Stellung haben Angehörige auch im postmortalen Bereich. Bei der 
Totenfürsorge, also hinsichtlich der Entscheidungen über den Leichnam, sind die 
nächsten Angehörigen berechtigt zu entscheiden, wenn der Verstorbene, dessen 
Willen in erster Linie maßgeblich ist, einen solchen nicht erkennbar gemacht 

                                                      
469 Meyer-Ladewig, EMRK, Art. 8 Rn. 19.  
470 Meyer-Ladewig, EMRK, Art. 8 Rn. 2.  
471 EGMR, EuGRZ 1979, 626 Nr. 32 f – Airey/Irland.  
472 EGMR, NJW 2004, 2147.  
473 EGMR, DVBl 2006, 688 ff.  
474 VGH Baden-Württemberg, Beschluss vom 09.02.2004, Az 11 S 1131/03, BeckRS 2004, 21414.  
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126 § 9 Reformvorschläge 

Im Rahmen sozialgerichtlicher Verfahren konnte bis zum 30.06.2008 nach § 73 
Abs. 2 Satz 2 SGG a. F. bei Ehegatten oder Lebenspartnern und Verwandten in 
gerader Linie eine Bevollmächtigung unterstellt werden. Hier vermutete das Ge-
setz also eine Bevollmächtigung. Dies stand im Kontext, dass die Vertretung an 
sich schriftlich zu erteilen war, § 73 Abs. 2 Satz 1 SGG a. F. Freilich war das Ge-
richt berechtigt, sich die schriftliche Vollmachtserteilung von dem Ehegatten, 
Lebenspartner oder Verwandten in gerader Linie vorlegen zu lassen und musste 
dies im Zweifelsfall auch tun.674 Dafür spricht auch schon der Wortlaut, dass das 
Gericht die Vollmacht unterstellen kann. Die Einordnung der Vorschrift war um-
stritten. Das Bayerische LSG sah in § 73 Abs. 2 Satz 2 SGG weder eine Prozess-
führungsbefugnis kraft Gesetzes noch eine Fiktion der Bevollmächtigung.675 Für 
das LSG RhlPf hingegen hatte die Norm dieselben Wirkungen wie eine schriftlich 
erteilte Vollmacht.676 Die Vermutung einer Vollmacht diente daher nicht nur der 
erleichterten Beweisführung bei der Feststellung des Vorliegens einer Vollmacht, 
sondern vermochte selbst die Rechtsfolgen einer erteilten Vollmacht zu begrün-
den.  

Nunmehr beinhaltet § 73 SGG n. F. eine dezidierte Aufzählung derjenigen 
Personen, die Bevollmächtigte sein können. Volljährige Familienangehörige wer-
den nach wie vor in § 73 Abs. 2 Nr. 2 SGG benannt. Hierunter fallen Angehörige 
i. S. des § 15 AO bzw. § 11 LPartG, also Verlobte, Ehegatten, Verwandte und 
Verschwägerte in gerader Linie usw., aber auch z. B. Pflegeeltern und Pflegekin-
der.677 Weggefallen ist hingegen die Unterstellung der Bevollmächtigung: Die 
Vollmacht muss schriftlich eingereicht werden. Entsprechend § 88 ZPO hat das 
Gericht den Mangel grundsätzlich von Amts wegen zu berücksichtigen, es sei 
denn, es tritt ein Rechtsanwalt als Bevollmächtigter auf.678 Grund für die Ände-
rung war die Angleichung der einzelnen Verfahrensordnungen im Bereich der 
Prozessvertretung und –vollmacht.679 Der Gesetzgeber hat die unterstellte Voll-
macht nicht deshalb gestrichen, weil er sie bei Familienangehörigen nicht mehr für 
sinnvoll erachtete. Es ging nicht darum, der Familie das Misstrauen auszuspre-
chen. Im Gegenteil: Den Wegfall der vermuteten Vollmacht lässt er gänzlich un-
erwähnt. Daraus lässt sich schließen, dass eine vermutete Vollmacht unter Famili-
enangehörigen kein Fremdkörper im Gesetz ist. Als Anhaltspunkt für das Beste-
hen einer vermuteten Vollmacht ist dieser Gedanke aufrechtzuerhalten.  

Im sozialrechtlichen (Verwaltungs-)verfahren kann das Vorliegen einer Voll-
macht weiterhin unterstellt werden. Nach § 38 SGB II wird im Rahmen des Bewil-

                                                      
674 vgl. Bay. LSG E-LSG SF-040 (SGG).  
675 Bay. LSG E-LSG SF-040 (SGG).  
676 So auch LSG RhlPf Breith 1972, 1048.  
677 Leitherer in: Meyer-Ladewig, SGG9, § 73 Rn. 17.  
678 Leitherer in: Meyer-Ladewig, SGG9, § 73 Rn. 68.  
679 S. Entwurf der Bundesregierung BT-Drs. 16/3655, S. 95 f. mit späteren Änderungen aufgrund 

Beschlussempfehlung und Bericht des Rechtsausschusses v. 10.10.2007 BT-Drs. 16/6634, 
S. 58 f.  
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136 § 9 Reformvorschläge 

Notwendig ist hingegen, gesetzlich festzulegen, in welchen Fällen die Vermutung 
greift. Hier ist zum einen auf die Notfallsituation abzustellen. Es bietet sich ein 
Wortlaut angelehnt an § 1904 Abs.1 BGB ab. Hier spricht das Gesetz bereits von 
einer Gefahr, die mit Aufschub verbunden ist. Zum anderen muss normiert wer-
den, dass die Vermutung nur greift, wenn der Betroffene selbst nicht mehr in der 
Lage ist, für sich zu sprechen. Seit dem Dritten Gesetz zur Änderung des Betreu-
ungsrechts kennt das BGB den Begriff der „Einwilligungsunfähigkeit“, vgl. 
§ 1901a Abs. 1 Satz 1 BGB. Dieser Terminus ist zu wählen, da er präziser und auf 
die ärztliche Behandlung besser passt als beispielsweise die in § 1896 BGB be-
schriebene Situation.  

Die Wirksamkeit des Widerrufs unabhängig von der Steuerungs- und Ein-
sichtsfähigkeit ist zu normieren. Das Gesetz kennt den Begriff des „Geisteszu-
standes“, vgl. § 104 BGB. Ein Rückgriff hierauf empfiehlt sich, da wie dargestellt 
die Einwilligungsunfähigkeit eines Volljährigen sich an den Vorschriften der Ge-
schäftsunfähigkeit orientiert.  

4. Das Innenverhältnis 

a) Konkludenter Auftrag 

Das Innenverhältnis ist ein konkludenter Auftrag, der ebenfalls vermutet werden 
kann. Mit der Übernahme dieses Auftrags kommt der Angehörige seiner familien-
rechtlich begründeten Beistandspflicht nach. Die familienrechtliche Verbindung 
ist daher – entgegen dem Bundesratsentwurf716 – nicht Rechtsgrund, sondern 
Motiv für die Tätigkeit des Angehörigen.  

Der Bevollmächtigte ist an den Willen bzw. die Weisungen des Vollmachtge-
bers gebunden. Hat der Betroffene keinen bestimmten Willen geäußert, ist auf 
seinen mutmaßlichen Willen abzustellen. Zentrale Frage hierbei ist, wie der Be-
troffene selbst entschieden hätte, wenn er hätte entscheiden können.  

Der Auftrag erlischt durch Kündigung, die durch beide Seiten und unabhängig 
von der Geschäftsfähigkeit des Geschäftsführers wirksam wird.  

b) Änderungen de lege ferenda 

Fraglich ist, ob die Bindung an den erklärten oder mutmaßlichen Willen ausdrück-
lich normiert werden sollte. So bestand im Rahmen der Diskussion um die Ein-
führung einer Vertretungsmacht naher Angehöriger die Befürchtung, dass die 
Vertretungsmacht missbraucht werden und zur unkontrollierten Fremdbestim-
mung werden könnte.717 Um dem zu begegnen, wurde teilweise eine ausdrückliche 
Normierung der Bindung an den Willen gefordert.718 Daher empfiehlt sich ein
                                                      
716 BR-Drs. 865/03 
717 Crefeld, BtPrax 2003, 239 (241 f.); Strätling/Strätling-Tölle/Scharf/ 

Schmucker, MedR 2003, 372 (376). 
718 Diekmann, S. 143.  
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Die moderne Medizin bringt es mit sich, dass Entscheidungen zur 
ärztlichen Behandlung sehr weit reichende Folgen für das Leben 

eines Patienten haben können. Die Patientenautonomie gebietet es  
daher, dass der Patient in solche ärztlichen Behandlungsentschei-
dungen einwilligt. Wenn ein volljähriger Mensch wegen Krankheit oder 
Behinderung nicht über sich selbst bestimmen kann, werden Entschei-
dungen durch einen rechtsgeschäftlichen oder gesetzlichen Vertreter 
getroffen. Oftmals sind dies die Angehörigen. Diese werden aber auch 
häufig zum mutmaßlichen Patientenwillen befragt, wenn sie nicht zum 
Vertreter bestellt sind oder im Notfall der Vertreter nicht befragt werden 
kann. In solchen Fällen entscheiden die Ärzte über das Ob und Wie der 
Behandlung. Diese Arbeit untersucht, ob das Selbstbestimmungsrecht 
des Einzelnen die künftige Etablierung einer generellen Vertretungsbe-
fugnis von Familienangehörigen gebietet und auf welcher rechtlichen 
Grundlage dies geschehen könnte. Die detaillierte medizinrechtliche 
Analyse schließt mit einem Gesetzesvorschlag. 
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