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Vorwort

Der Versorgungs-Report ist eine wissenschaft-
liche Publikationsreihe im Bereich der Versor-
gungsforschung. Er beschreibt fiir Deutschland
die Inanspruchnahme von Gesundheitsleistun-
gen im medizinischen Alltag und thematisiert,
inwieweit wissenschaftliche Erkenntnisse in
die Praxis der Gesundheitsversorgung umge-
setzt werden. Im Zentrum der Beitrdge steht die
Behandlung von Patienten mit ihren Erkran-
kungen durch niedergelassene Arzte, Kranken-
hiuser und andere Therapeuten. Wesentliche
empirische Grundlage bilden dabei sektoren-
iibergreifende Routinedatenanalysen, die mit
der versichertenbezogenen Zusammenfithrung
von Leistungsdaten der gesetzlichen Kranken-
kassen moglich geworden sind. Der Versor-
gungs-Report ergdnzt die auf spezifische Ver-
sorgungssektoren bezogenen Buchreihen des
Wissenschaftlichen Instituts der AOK (W1dO),
wie Arzneiverordnungs-, Krankenhaus-, Heil-
mittel- und Fehlzeiten-Report.

Schwerpunkt dieser Ausgabe des Versor-
gungs-Reports ist die Fritherkennung von
Krankheiten und Krankheitsrisiken. Der Re-
port gibt einen Uberblick iiber die gesundheits-
wissenschaftlichen Konzepte, Prinzipien und
Begriffe bei der Implementierung und Bewer-
tung von Fritherkennungsuntersuchungen.
Empirische Untersuchungen berichten iiber die
Haufigkeit der Teilnahme an den gesetzlichen
Fritherkennungsmafnahmen und geben Ein-
blicke in die Versorgungspraxis aus Sicht der
Versicherten. Zentrale versorgungspolitische
Entwicklungen bei der Fritherkennung von
Krankheiten wie die Aufstellung des Nationa-
len Krebsplans oder die Forderung einer evi-
denzbasierten Entscheidung zur Teilnahme an
Fritherkennungsuntersuchungen werden in
fachiibergreifenden Beitrdgen tiefergehend ad-
ressiert. Dariiber hinaus diskutieren Experten
in fachspezifischen Einzelbeitragen die wissen-
schaftliche Evidenz iiber Nutzen und Schaden
von ausgewdhlten Screenings und zeigen Pers-
pektiven der Weiterentwicklung auf.

Der themenunabhingige Statistikteil ,Daten
und Analysen® berichtet fiir das Jahr 2016 um-
fassend die Haufigkeit von Erkrankungen und
Behandlungen. Die Analysen basieren auf stan-
dardisierten Abrechnungsdaten von AOK-Versi-
cherten. Dargestellt werden administrative Be-
handlungspravalenzen fiir die haufigsten Er-
krankungen in Deutschland differenziert nach
Alter und Geschlecht. Wichtige Kennziffern der
Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen
werden fiir die vier ausgabenwirksamsten Leis-
tungssektoren (stationdre Versorgung, ambu-
lant-drztliche Versorgung, Arzneimittel- und
Heilmittelversorgung) berichtet. Ergidnzend
zum Buch bietet der Versorgungs-Report einen
statistischen Uberblick iiber die Behandlungs-
hiufigkeiten von mehr als 1.500 Krankheiten,
die iiber das Open Access-Portal des Verlages kos-
tenlos abgerufen werden konnen.

Mit der aktuellen Ausgabe wurde das Kon-
zept des Versorgungs-Reports in einigen Punk-
ten gedndert. Neben dem allgemeinen Statistik-
teil widmen sich nun die Beitrdge der Ausgabe
ausschlieRlich dem im Ausgabentitel benann-
ten Schwerpunktthema. Dafiir entfillt das Ver-
sorgungs-Monitoring einzelner Krankheiten
und Behandlungen, die keinen Bezug zum
Schwerpunkt haben. Weiterhin wird der Ver-
sorgungs-Report kiinftig von der Medizinisch
Wissenschaftlichen Verlagsgesellschaft verlegt.
Das Gesamtwerk sowie die Einzelbeitrige ste-
hen erstmalig neben der iiber den Buchhandel
beziehbaren Druckfassung auch kostenfrei als
PDF-Datei iiber das Open Access-Portal des Ver-
lages digital zur Verfiigung (www.mwv-open.
de). Alle fritheren Ausgaben des Versorgungs-
Reports sowie erganzende elektronische Inhalte
finden sich auf der Webseite des WIdO (siehe
http://www.wido.de/vsreport.html).

Wir freuen uns, dass wir mit dem Versor-
gungs-Report Fritherkennung wieder zahlreiche
Expertinnen und Experten als Autoren gewin-
nen konnten, die mit ihren aktuellen Beitrdgen
diesen Band erst ermoglicht haben. Dank gilt

VII



Vorwort

auch allen Kolleginnen und Kollegen im WIdO,
die an der Buchproduktion beteiligt waren, ins-
besondere Susanne Sollmann fiir die Uberset-
zung englischer Beitrdge und Chassan Beydoun
fiir die zuverldssige Datenaufbereitung. Mit der
aktuellen Ausgabe scheidet Mit-Herausgeberin
Bettina Gerste aus, fiir deren engagierte und
groflartige Mitwirkung an der Reihe Versor-
gungs-Report das Herausgeber-Team besonders
dankbar ist. Nicht zuletzt hat auch die ausge-
zeichnete Zusammenarbeit mit der Medizinisch

VIII

Wissenschaftlichen Verlagsgesellschaft, insbe-
sondere mit der zustdndigen Projektmanagerin
Frau Susann Weber, entscheidend zum Entste-
hen des Buches beigetragen.

Berlin, Bremen und Hannover im Februar 2019
Christian Giinster

Jiirgen Klauber

Bernt-Peter Robra

Norbert Schmacke

Caroline Schmuker
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Editorial

Christian Giinster, Jiirgen Klauber, Bernt-Peter Robra, Norbert Schmacke und

Caroline Schmuker

Fritherkennung - ein aktuelles Thema

Diesjahriges Schwerpunktthema des Versor-
gungs-Reports ist die Fritherkennung, ein klas-
sisches Querschnittsthema, dessen Bedeutung
durch medizinischen Fortschritt und versor-
gungswissenschaftliche Evidenz, aber auch
durch einen Wandel des Menschenbilds hin zu
einer stirkeren Selbstbestimmung in gesund-
heitlichen Fragen zunimmt. Wiederholte Be-
standsaufnahmen der Prinzipien, Methoden
und Ergebnisse der Fritherkennung (z.B. Gier-
siepen et al. 2007; Walter u. Téppich 2014) be-
diirfen der periodischen Uberpriifung (vgl. zum
Stand der Krebsfritherkennung auch 12 Beitra-
ge im Bundesgesundheitsblatt 12/2018, Haug u.
Pigeot 2018). Denn die Landschaft der Friih-
erkennung ist hoch dynamisch. Dazu haben in
den letzten Jahren u.a. beigetragen:
= eine neue Zielbestimmung durch den Natio-
nalen Krebsplan 2008
m verbesserte und zusitzliche Methoden in be-
stehenden Teilprogrammen, darunter Einla-
dungsmodelle, risikoadaptierte Strategien,

verbesserte diagnostische Verfahren wie im-
munologische Tests auf Blut im Stuhl (iFOBT)
mit neuen Testgiitewerten, die Folgen fiir die
Aufarbeitung Screening-positiver Fille ha-
ben, Riickwirkung neuer Therapiemoglich-
keiten (z.B. Biologika) auf den Stellenwert
einer vorverlegten Diagnostik oder konkur-
rierende primdrpraventive Mafinahmen wie
die HPV-Impfung beim Cervixkarzinom

die Definition neuer Zielkrankheiten (Scree-
ning auf Aneurysma der Bauchaorta)

sich eroffnende neue Moglichkeiten durch
Fortschritte der Bildgebung (z.B. niedrig do-
siertes Computertomogramm zum Scree-
ning auf Lungenkrebs) oder durch geneti-
sche Untersuchungen

laufende Diskussionen in Bereichen, in
denen das Prinzip einer systematischen Su-
che nach bisher unentdeckten (potenziell)
Betroffenen mit der Hoffnung auf bessere
Langzeitergebnisse verbunden wird (wie De-
pression, Demenz)

bessere Datengrundlagen fiir die fachliche
Evaluation und Qualitdtssicherung sowie



Editorial

den Evaluations- und Regelungsauftrag des
Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA,
§92SGBV).

= ethische und gesundheitsokonomische Dis-
kurse, z.B. zum Stand paternalistischer vs.
autonomer Entscheidungsfindung in ge-
sundheitlichen Fragen oder um die sog. Kos-
teneffektivitdt bevolkerungsweiter Friih-
erkennungsangebote fiir seltene oder schwer
beeinflussbare Zielkrankheiten

Der vorliegende Versorgungs-Report gibt einen
aktuellen Uberblick tber den Stand der Még-
lichkeiten und wesentlicher offener Fragen.

Aufbau des Reports

In den Einzelbeitridgen erldutern Fachexperten
Stand und Ergebnisse der Fritherkennungsver-
fahren. Sie bewerten die Entwicklungen und
kommentieren neue Méglichkeiten. Kernaus-
sagen der einzelnen Beitrdge lassen sich wie
folgt einordnen:

1.Im Basisartikel ,,Prinzipien und Methoden
von Fritherkennungsuntersuchungen® fithren
Bernt-Peter Robra und Norbert Schmacke in grund-
legende Ansatze und Begriffe von Fritherken-
nungsuntersuchungen ein. Sie stellen Me-
thodik und Verfahren der Bewertungen dar, die
vor einer Einfiithrung von Fritherkennungs-
untersuchungen in die gesetzliche Kranken-
versicherung getroffen werden miissen. Auf den
einfithrenden Beitrag folgen zwei empirische
Analysen zur Inanspruchnahme von Fritherken-
nungsuntersuchungen bei Erwachsenen.

2. Caroline Schmuker und Klaus Zok berichten
iiber die Ergebnisse einer vom Wissenschaftli-
chen Institut der AOK (WIdO) durchgefiithrten
reprdsentativen Telefonbefragung unter voll-
jdhrigen gesetzlichen Versicherten. Die Befra-
gung hat die Perspektive der Versicherten auf
das Schwerpunkthema Fritherkennung zum
Gegenstand. Der Beitrag vermittelt ein aktuel-
les Bild iiber die Einstellungen und Verhaltens-
weisen in der Bevolkerung und wie Informatio-

nen und drztliche Aufklarungsgesprache in der
Praxisrealitdt von den Versicherten wahrge-
nommen werden.

3.Der dritte Beitrag , Fritherkennung bei Er-
wachsenen in der Gesetzlichen Krankenversi-
cherung® ist ebenfalls empirisch ausgerichtet.
Im Rahmen einer deskriptiven Analyse auf Ba-
sis von AOK-Abrechnungsdaten untersuchen
Hanna Tillmanns, Cerhard Schillinger und Hendrik
Driither die Haufigkeit, mit der Versicherte an
den Fritherkennungs- oder vergleichbaren dia-
gnostischen Untersuchungen teilnehmen.
Erstmalig fiir Deutschland wird die Teilnahme
in einem Zehn-Jahres-Lingsschnitt (2007 bis
2016) betrachtet. Damit konnen Personenkreise
erfasst werden, die regelmafig, seltener oder
gar nicht an den jeweiligen Fritherkennungs-
untersuchungen teilnehmen.

4. Das vierte Kapitel stellt in Form eines
moderierten Gesprichs die Diskussion um
Nutzen und Risiken des Mammografie-Scree-
nings unter Alltagsbedingungen dar. Ulrike
Nitz, Chefarztin des Brustzentrums Nieder-
rhein, und Ingrid Miihlhauser, Universitdtspro-
fessorin fiir Gesundheit an der Universitit
Hamburg, machen im Cesprach ihre unter-
schiedlichen Standpunkte zu zentralen Fragen
des Mammografie-Screenings deutlich. Das
Gesprach fiihrten die Autoren und Gesprachs-
moderatoren Annegret Himrich und Hans-Bernhard
Henkel-Hoving.

5. Der Versichertenperspektive ist auch der
fiinfte Beitrag zugeordnet. Es geht um die For-
derung der selbstbestimmten Entscheidung zur
Teilnahme an Fritherkennungsmafnahmen.
Marie-Luise Dierks und Fiilop Scheibler legen dar, wel-
che Anforderungen an eine ausgewogene, evi-
denzbasierte Patienteninformation im Rahmen
der Krebsfritherkennung gelten. Danach reicht
eine rein auf schriftliche Informationen setzen-
de Aufkldrung nicht aus, sondern andere Me-
dien und insbesondere die Arzt-Patient-Kom-
munikation sollten systematisch einbezogen
werden.

6. Im sechsten Kapitel stellt der zustindige
Referatsleiter des Bundesgesundheitsministe-
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riums, Antonius Helou, Genese, Prozess und Aus-
wirkungen des Nationalen Krebsplans (NKP)
vor. Der Beitrag bietet einen Einblick in Hinter-
griinde, Struktur und Arbeitsweise des NKP.
Die Ergebnisse im Handlungsfeld Krebsfriih-
erkennung machen den hohen Stellenwert
einer informierten Entscheidung deutlich.

7. Fritherkennungsuntersuchungen in
Schwangerschaft und bei Neugeborenen disku-
tiert der siebte Beitrag aus ethischer Sicht. Tanja
Krones befasst sich mit zentralen klinisch-ethi-
schen Aspekten von Fritherkennungsuntersu-
chungen am Beispiel des Pranatal- und Neu-
geborenenscreenings. Fiir diese Bereiche sind
einerseits dieselben ethischen Aspekte wie fiir
andere Formen des Screenings von Bedeutung,
jedoch stellen sich vielfdltige, dariiber hinaus
gehende Fragen von ethischer Relevanz: Die
Entscheidung zum Screening wird von (wer-
denden) Eltern fiir ihr (zukiinftiges) Kind ge-
troffen, oft unter erheblicher prognostischer
Unsicherheit beziiglich der gesundheitlichen
Folgen.

8. Der dann folgende Beitrag hat Fritherken-
nungsmafdnahmen bei Kindern und Jugendli-
chen zum Gegenstand, traditionell Vorsorge-
untersuchungen genannt. Im Rahmen einer
deskriptiven Analyse gehen Doreen Miiller, Ger-
hard Schillinger und Hendrik Drither der Frage nach,
wie umfassend die sog. U-Untersuchungen (U3
bis U1o) die Kinder erreichen.

9. Im neunten Beitrag gibt CGiinther Egidi als
Hausarzt aus der Leitlinienarbeit der Deutschen
Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin (DEGAM)
und der Perspektive der Praxis einen sehr kriti-
schen Uberblick tiber das Screening auf kardio-
vaskuldre und metabolische Risikofaktoren.
Insbesondere die Blutdrucksenkung ist zu emp-
fehlen. Leitlinien zur Blutdruckbehandlung
wurden kiirzlich neu gefasst, allerdings be-
stehen deutliche Unterschiede zwischen euro-
pdischen und US-amerikanischen Empfehlun-
gen (Williams et al. 2018; Carey et al. 2018). Fast
alles, was heute zur Vermeidung von Risikofak-
toren empfohlen wird, ist schon in Galens sechs
,res non naturales” enthalten: ausgeglichene

Erndhrung, Bewegung, ein verniinftiges Ver-
haltnis von Ruhe und Arbeit, von Anstrengung
und Mufle und emotionale Ausgeglichenheit
(Schipperges 1997). Angesprochen ist damit die
soziale Ordnung des Lebens. Individualmedizi-
nische Eingriffe wie die medikamentése Blut-
drucksenkung sind vor diesem Hintergrund ein-
zuordnen.

10. Das zehnte Kapitel aus der Feder nieder-
landischer Experten, Henk B. Luiting und Monique
J. Roobol, fasst die Evidenz zur Fritherkennung
des Prostatakarzinoms zusammen. Die Tast-
untersuchung der Prostata vom Darm aus ist
eine der dltesten Methoden im Friitherken-
nungskatalog der gesetzlichen Krankenversi-
cherung. Sie ist kaum wirksam. Die bisher ver-
fligbare Alternative, der PSA-Test, von seinem
Entdecker als ,, hugely expensive public health
disaster” bezeichnet (Ablin 2010), ist bisher
nicht Teil des Screenings fiir GKV-Versicherte.
Selbst wenn man wie die Autoren des Kapitels
davon ausgeht, dass das Fritherkennungsprin-
zip beim Prostatakarzinom grundsatzlich durch
belastbare Studien mit dem PSA-Test nachge-
wiesen ist und weitere Verbesserungen durch
Risikokategorisierung und gezieltere Abkld-
rungsverfahren zu erwarten sind, bleiben evi-
denz- und konsensbediirftige Fragen der Orga-
nisation und der angemessenen Aufklarung fiir
symptomlose Versicherte. Ein Sondervotum der
Deutschen Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin
und Familienmedizin in der S3-Leitlinie zum
Prostatakarzinom (AWMTF Leitlinienprogramm
Onkologie 2018; Kotter 2016) verdeutlicht den
unabgeschlossenen Diskurs.

11. Im Beitrag 11 geben Patrick Miiller und Not-
ger G. Miiller einen Uberblick tiber den aktuellen
wissenschaftlichen Diskurs zur Thematik des
Demenz-Screenings bei Personen ohne kogniti-
ve bzw. klinische Symptome. Die Demenz ge-
hort zu den belastenden Krankheiten, fiir die
bessere Diagnose- und wirksame Behandlungs-
methoden intensiv bearbeitet werden. Eine
Zusammenstellung der Evidenz ergibt jedoch
keinen Grund fiir den Einsatz eines systemati-
schen Fritherkennungsverfahrens. Die DECAM
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formulierte griffig ,,Screening auf ,Pra-De-
menz® - dafiir spricht: ... Nichts!* (DECAM
Benefits 2014). Andererseits ist unbestritten,
dass fiir die Validierung neuer diagnostischer
Marker und die Erprobung begriindeter The-
rapieansdtze zu Studienzwecken Probanden rek-
rutiert werden miissen, die nur minimal oder
noch gar nicht kognitiv eingeschrankt sind.

12. Anders als bei den beiden vorgenannten
Zielkrankheiten ist die Evidenz zur Wirksam-
keit der Darmkrebsfritherkennung tiberzeu-
gend. Uber die jiingsten Entwicklungen bei der
Fritherkennung von Darmkrebs berichten Mi-
chael Hoffmeister und Hermann Brenner: der Aufbau
eines systematischen Einladungsmodells wur-
de beschlossen. Kontrollierte Studien und be-
gleitende Auswertungen haben im Laufe der
Zeit zu einer deutlichen Ausdifferenzierung des
Programms beigetragen. Ein periodischer An-
spruch auf eine Darmspiegelung wurde erganzt
und der urspriinglich auf chemischer Grund-
lage beruhende Test auf Blut im Stuhl durch ein
immunologisches Nachweisverfahren ersetzt.
Neuerdings hat der G-BA Altersgrenzen und
Intervalle neu bestimmt.

13. Uber die aktuelle Evidenz zum Nutzen des
Hautkrebsscreenings berichten Alicia Brunfen,
Nora Eisemann, Joachim Hiibner und Alexander Katali-
nic in Kapitel 13. Das Hautkrebsscreening, das
relativ spdt in den Kreis der Fritherkennungs-
ziele aufgenommen wurde, stiitzt sich nicht
auf erstgradige Evidenz, sondern auf klinische
Plausibilitatserwdagungen und bevolkerungsbe-
zogene, zum Teil registerbasierte Beobach-
tungsstudien. Auch hier gibt es deswegen
einen breiten Spielraum der Schlussfolgerun-
gen. Wahrend die Autoren des Beitrags vom un-
systematischen zu einem systematischen Frith-
erkennungsprogramm iibergehen wollen, um
damit die Beobachtbarkeit, Modellierung und
Wirkungsabschitzung des Programms zu ver-
bessern, haben andere Linder wie Australien,
wo die Hautkrebsinzidenz besonders hoch ist
und Hautkrebsvorbeugung intensiv propagiert
wird, auf ein Screeningprogramm verzichtet
(Cancer Council Australia 2014). Auch die DE-

GAM sieht den Nutzen des Hautkrebsscree-
nings als nicht ausreichend belegt an, vielmehr
stehen dem nicht sicher nachgewiesenen Nut-
zen reale und potenzielle Nachteile durch Uber-
diagnostik und Ubertherapie gegeniiber. Sie
verweist zudem auf nicht ausreichend geloste
praktische Probleme der Untersuchung, der Do-
kumentation und der Screening-Intervalle
(Chenot u. Egidi 2015).

14. Zum Abschluss des Versorgungs-Reportes
geben Caroline Schmuker, Ghassan Beydoun und
Christian Giinster in Teil I ,, Daten und Analysen*
einen Uberblick tiber die Diagnosehiufigkeit
von Erkrankungen im Jahr 2016 und die Inan-
spruchnahme von Cesundheitsleistungen in
den vier ausgabenwirksamsten Leistungssek-
toren des Gesundheitswesens auf der Grundla-
ge von AOK-Routinedaten.
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Abstract

Friiherkennung von Erkrankungen ist nur dann legitim,
wenn durch hinreichend groRe randomisierte kontrollierte
Studien belegt ist, dass sie tatsachlich einen klinisch rele-
vant giinstigeren Verlauf der Erkrankung bewirkt. Eine nai-
ve Gleichsetzung von ,friih(er)“ mit ,wirksam(er)* und
kostengiinstig(er)” ist nicht haltbar. In dem Umfang, in
dem Primdrpravention maoglich ist, z.B. durch Verzicht auf
Noxen, oder kurative Behandlung erfolgreich ist, verliert
Fritherkennung an Bedeutung.

Der vorliegende Beitrag beschreibt Begriffe und Prinzi-
pien, die bei Vorbereitung, Einfiihrung und Evaluation von
Friiherkennungsprogrammen beriicksichtigt werden miis-
sen. Selbst bei Vorliegen hochwertiger Evidenz aus (inter-
nationalen) Studien verlangt die Entscheidung, ein Friih-
erkennungsprogramm flachendeckend einzurichten, muti-
ge Verallgemeinerungen auf die Funktionsfahigkeit des
eigenen Gesundheitswesens. Das unterstreicht den Stellen-
wert einer begleitenden formativen Evaluation. Die Mdg-
lichkeiten dazu haben sich in Deutschland schrittweise ver-
bessert. Zu wesentlichen Fragen, nicht zuletzt zum Stellen-
wert des Screenings auf Haut- und Prostatakrebs und der
Friiherkennung in der Primarversorgung, gibt es aber inter-

national weiter Klarungsbedarf, zu dem eine Beobachtung
laufender Aktivitdten der GKV nur indirekt beitragen kann.

Welche Information darf ein individueller Versicherter
daher in Sachen Screening erwarten, welche kann er be-
kommen und welche erhdlt er? Standards einer die Ge-
sundheitskompetenz der Biirger férdernden Informations-
politik werden zunehmend erkennbar. Doch ohne Polemik
ist festzustellen: Der Nutzen selbst gut begriindeter und
durchgefiihrter Screening-Programme wird i.d.R. in 6ffent-
lich verbreiteten Aufklarungsmaterialien und in der indi-
viduellen Arzt-Patienten-Kommunikation deutlich Gber-
schétzt. Das groRe Thema ,paternalistische vs. versicher-
tenorientierte Aufklarung” ist kein Thema allein der Pa-
tientenrechte. Im Bereich der Friiherkennung ist es auch
eine Frage der Rechte der Biirger.

Early detection of diseases requires evidence of clinically
relevant improvements in the natural course of the disease,
generally provided by sufficiently powered randomized con-
trolled trials. A simplistic equation of ,earlier” with ,more
effective” or ,more efficient”is not tenable. Early detection
looses relevance to the extent that primary prevention,
e.g. by avoiding hazards, or curative interventions become
possible.
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This introduction presents terminology and principles
which must be considered in preparation, implementa-
tion, and evaluation of screening programmes. Even if high
grade (international) evidence is available the decision to
implement a population-based screening programme re-
quires some courageous extrapolations towards the func-
tional capability of the targeted health system. This points
to the significance of concomitant formative evaluation.
The evaluative potential in the German health system has
gradually improved. Major clarifications, however, are nec-
essary in the international realm, e.g. concerning the ef-
fectiveness of screening for skin or prostate cancer and the
working of multiphasic screening in primary care. Here
monitoring of ongoing health services in Germany can con-
tribute, albeit marginally.

Which information regarding screening measures may
anindividual expect, which could he possibly get and which
will eventually be available to him? Standards of communi-
cation fostering health literacy of the public are becoming
available. But it can be stated without being polemic that
the benefits of screening programmes, even those based on
evidence and conducted well, is grossly overvalued in pub-
licly disseminated information materials and in doctor-pa-
tient-encounters. The major topic ,paternalistic vs. shared
decision making“ concerns not alone patients’ rights. In
screening, this is also a question of the citizens’ rights.

1.1 Friiherkennung in der gesetzlichen
Krankenversicherung

Der Gesetzgeber definiert Umfang und Qualitat
der Krankenversorgung, die den Versicherten
zusteht und die Krankenkassen und Leistungs-
erbringer sicherzustellen haben, durch offene
Rechtsbegriffe (ausreichend, wirtschaftlich,
zweckmadfig, notwendig: § 12 SGB V). Zu Friih-
erkennungsprogrammen dagegen hat er im
vierten Abschnitt des Sozialgesetzbuchs V Vor-
gaben gemacht (s§ 25, 25a und 26 SGB V). Der
Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) legt mit
seiner Richtlinienkompetenz nach § 92 SGB V
das Nihere tiber Fritherkennungsmafinahmen,
organisierte Fritherkennungsprogramme und
die Qualitatssicherung der Friherkennungs-
untersuchungen fest:
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= Richtlinie zur Empfangnisregelung und
zum Schwangerschaftsabbruch (vormals
Sonstige-Hilfen-Richtlinie) mit der Vorgabe
eines jdhrlichen genitalen Chlamydien-
Screenings bei Frauen bis zum abgeschlos-
senen 25. Lebensjahr

= Richtlinien iiber die drztliche Betreuung
wahrend der Schwangerschaft und nach der
Entbindung (Mutterschafts-Richtlinien)

= Richtlinie tiber die Fritherkennung von
Krankheiten bei Kindern (Kinder-Richtlinie)

= Richtlinien iiber die Fritherkennungsunter-
suchungen auf Zahn-, Mund- und Kiefer-
krankheiten (Zahnarztliche Fritherkennung)

= Richtlinie zur Jugendgesundheitsuntersu-
chung

= Richtlinie iiber die Gesundheitsuntersu-
chungen zur Fritherkennung von Krankhei-
ten (Gesundheitsuntersuchung-Richtlinie)

= Richtlinie tiber die Fritherkennung von
Krebserkrankungen (Krebsfritherkennungs-
richtlinie)

= Richtlinie fiir organisierte Krebsfritherken-
nungsprogramme (0KFE-RL)

= Richtlinie Ultraschall-Screening auf Bauch-
aortenaneurysmen (US-BAA-RL)

Das im Einheitlichen Bewertungsmafistab ge-
regelte sog. hausarztlich-geriatrische Basis-
assessment ist eine weitere komplexe Frith-
erkennungsmafinahme, allerdings ohne Richt-
linie des G-BA. Insgesamt hilt die gesetzliche
Krankenversicherung also ein lebensbegleiten-
des Fritherkennungsangebot vor (siehe dazu
auch die Ubersicht des Gemeinsamen Bundes-
ausschusses: https://www.g-ba.de/institution/
themenschwerpunkte/frueherkennung/ueber-
blick/).

Wie sind diese Regulierungen der sog.
Selbstverwaltung im Gesundheitswesen in den
Stand des Wissens um Fritherkennungsprinzi-
pien und -methoden einzuordnen? Ein Blick auf
die Friherkennungsmafnahmen anderer ent-
wickelter Lander zeigt: Zielkrankheiten, Ein-
ladungsverfahren, eingesetzte Suchtests und
die weitere Abkldarungsdiagnostik, der Doku-
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mentationsaufwand und - nicht leicht zu be-
urteilen - wahrscheinlich auch die erreichten
Ergebnisse und damit die Wirtschaftlichkeit
sind international unterschiedlich. So verzich-
tetz.B. selbst das sonnenverwohnte Australien
auf die Fritherkennung von Hautkrebs (Cancer
Council Australia’s National Skin Cancer Com-
mittee 2014) und Schweizer Kantone schaffen
die Einladung zum Mammografie-Screening
wieder ab (Fory 2017), nachdem das unabhin-
gige Swiss Medical Board sich wegen eines kon-
statierten ungiinstigen Nutzen-Risiko-Verhalt-
nisses und eines ungiinstigen Kosten-Wirk-
samkeits-Verhdltnisses gegen das systemati-
sche Mammografie-Screening ausgesprochen
hatte (Fachgremium Swiss Medical Board 2013).
Internationale Vergleiche verlangen also eine
kritische Uberpriifung der deutschen Program-
me mit dem Ziel einer Verbesserung von Ange-
bot, Organisation und Durchfithrung.

Selbst innerhalb Deutschlands gibt es er-
kennbar unterschiedliche Bewertungen des
Notwendigen, Zweckmafigen und Ausreichen-
den. So haben Vertreter der Deutschen Gesell-
schaft fir Allgemeinmedizin (DEGAM) abwei-
chende Voten in die Leitlinien der Fachgesell-
schaften zur Fritherkennung von Hautkrebs
(Chenotu. Egidi 2015) und von Prostatakarzino-
men (AWMF Leitlinienprogramm Onkologie
2018; Kotter 2016) eingebracht, unter anderem
mit dem Ziel, potenzielle Fritherkennungsteil-
nehmer vor ungerechtfertigten Erwartungen
und einer ungiinstigen Nutzen-Risiko-Bilanz
zu schiitzen.

Aus der Perspektive der bevolkerungsbezoge-
nen Versorgungsforschung gibt es - wie die ein-
zelnen Beitrdge dieses Versorgungs-Reports zei-
gen - zahlreiche offene Fragen zur evidenzba-
sierten Begriindung laufender Fritherken-
nungsprogramme, zu ihrer patientenorientier-
ten Durchfithrung und zur methodischen
Bewertung, damit auch zur weiteren Entwick-
lung. Zum Beispiel fehlt dem im hausdrzt-
lich-geriatrischen Basisassessment enthaltenen
Demenz-Screening die Evidenzbasis (s. Kap. 11).
Dariiber hinaus kénnen praktisch tiglich neue

Erkenntnisse der klinischen und der biomedizi-
nischen Forschung potenziell auch zur Friith-
erkennung von Krankheiten beitragen, weil sie
ein besseres Verstdndnis biologischer Mechanis-
men, verbesserte diagnostische Verfahren oder
wirksamere therapeutische Strategien zum
Gegenstand haben. Diese Potenziale bediirfen
allerdings erst einer aufwandigen kontrollieren
Erprobung in symptomfreien Versichertengrup-
pen, bevor sie flichendeckend und qualitatsge-
sichert umgesetzt werden konnen. Derartige
grundlegende Erprobungen, insbesondere ran-
domisierte kontrollierte Studien (RCTs, Gold-
standard-Studien), fehlen fiir den Beginn des
deutschen Krebsfritherkennungsprogramms,
was bis heute zu Unsicherheiten seiner Bewer-
tung beitragt und bei in Aussicht genommenen
Modifikationen und Ergdnzungen zu versor-
gungswissenschaftlichen, ethischen und recht-
lichen Diskursen beitragt.

Die folgenden Abschnitte dieses Beitrags
sind wie folgt gegliedert: Zundchst werden
grundsdtzliche Prinzipien und Begriffe der
Fritherkennung geklart und krankheitsiiber-
greifend methodische Crundlagen der Bewer-
tung von Fritherkennungsprogrammen erldu-
tert. Dabei wird unterschieden zwischen der
Perspektive eines Individuums, das vor der Fra-
ge steht, an einem Fritherkennungsprogramm
fiir symptomlose Personen teilzunehmen (Indi-
vidualperspektive), und der Perspektive der Ent-
scheidungsverantwortlichen fiir Strukturen,
Prozesse, Qualitdtssicherung und Finanzierung
im Gesundheitswesen (gesellschaftliche Pers-
pektive). Weiter wird unterschieden zwischen
der Perspektive vor Einfithrung eines systema-
tischen Screenings (ex ante) und der Perspektive
der Bewertung eines laufenden Screening-Pro-
gramms (ex post). In der Situation ex ante sind
die individuelle und die gesellschaftliche Pers-
pektive strukturell nicht zu trennen. Sie kon-
nen sich aber in der Bewertung von Risiken und
Nutzen einzelner Gesundheitszustdnde unter-
scheiden. Die Abkldrung von Verdachtsfdllen
und selbst invasive Eingriffe werden vorherseh-
bar Untergruppen der Teilnehmer betreffen, die
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selber davon keinen Nutzen, sondern nur Nach-
teile haben werden. Daher muss ein symptom-
loser potenzieller Teilnehmer schon vor einer
Entscheidung iiber die Teilnahme an einem
wohldefinierten Fritherkennungsprogramm
umfassend iiber alle Folgen seiner Teilnahme
aufgekldrt werden. Abschnitt 1.3 untersucht,
wie Biirger in die Lage versetzt werden kénnen,
solche Entscheidungen selbstbestimmt, d.h.
ggf. auch gegen den Hauptstrom der gesell-
schaftlichen Meinung und den Paternalismus
in der Medizin, zu treffen.

1.2 Prinzipien und Begriffe

Fritherkennungsuntersuchungen, auch Filter-
untersuchungen oder im internationalen
Sprachgebrauch Screening genannt, richten
sich definitionsgemdf an symptomlose Ziel-
personen. Sobald ein Versicherter sich zur Ab-
klarung von (selbst bemerkten) Symptomen an
einen Arzt wendet, handelt es sich um ein Pro-
blem der Krankenversorgung. Dieser Unter-
schied ist von praktischer und ethischer Bedeu-
tung. Denn wenn ein Versicherter drztlichen
Rat und Hilfe sucht, hat er die Initiative und
muss nach Aufkldarung (s 630e BCB) selbst ent-
scheiden, ob er die drztlicherseits vorgeschla-
genen Optionen akzeptiert oder nicht. Wenn
aber ein ganzes Gesundheitssystem, eine Kran-
kenversicherung oder ein Versorger symptom-
losen Personen Untersuchungsverfahren aktiv
anbietet oder die Inanspruchnahme nahelegt,
miissen die Anbieter vorher allgemeinver-
standlich darlegen, dass fiir jeden potenziellen
Teilnehmer und fiir die Zielgruppe insgesamt
eine hinreichende Wahrscheinlichkeit fiir
einen nicht trivialen medizinischen (Netto-)
Nutzen besteht und welche unerwiinschten
Wirkungen gegen eine Inanspruchnahme
sprechen.

An dieser Beweislast dndert sich nichts da-
durch, dass das Ergebnis eines Screening-Tests
(noch) nicht diagnostisch belastbar ist. Sein
Zweck ist, die Wahrscheinlichkeit fiir das Vor-
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liegen einer ernsthaften und wirksam behan-
delbaren Zielkrankheit so weit zu erhohen,
dass Abkldarungsuntersuchungen gerechtfer-
tigt sind und vorverlegte Therapiemafinahmen
fiir den Teilnehmer eine bessere Prognose er-
warten lassen als die iibliche Versorgung ohne

Screening.

Fritherkennung wird herkémmlich als ,,se-
kundére Pravention“ der Primdrprdvention an
die Seite gestellt. Primdrpravention soll das Auf-
treten von Krankheiten verhindern, weniger
wahrscheinlich machen oder verzégern (Walter
etal. 2012, S. 196). Fritherkennung verhiitet kei-
ne Krankheit, sondern soll Langzeitergebnisse
der Versorgung verbessern. Insofern ist der Be-
griff ,sekundire Priavention“ potenziell miss-
verstandlich. Fritherkennung steht der Rehabi-
litation ndher als der Primarpravention.

Wenn wir abgekiirzt von ,,Screening-Pro-
grammen® sprechen, ist ein mehrstufiges Vor-
gehen gemeint:

a) die Auswahl einer geeigneten Zielkrank-
heit, eines zu ihrer Erkennung geeigneten
Fritherkennungstests und einer umschrie-
benen symptomlosen Zielgruppe

b) die Einladung zur Teilnahme an diesem
Fritherkennungsprogramm

c) die aufgekldrte Entscheidung einer symp-
tomlosen Person zur Teilnahme

d) die Durchfiihrung notwendiger Folgeunter-
suchungen zur Abkldrung eines auffilligen
Fritherkennungstests

e) die indizierte Frithintervention

f) die begleitende Dokumentation, Erfolgssi-
cherung und Bewertung (Evaluation) des
Vorgehens

1 Das Oxford Textbook of Medicine definiert: “Medical screen-
ing is the systematic application of a test or inquiry to identify
individuals at sufficient risk of a specific disorder to benefit
from further investigation or direct preventive action (these
individuals not having sought medical attention on account of
symptoms of that disorder). Key to this definition is that the ear-
ly detection of disease is not an end in itself; bringing forward
a diagnosis without altering the prognosis is useless and may
be harmful.” (http://oxfordmedicine.com/view/10.1093/med/
9780199204854.001.1/med-9780199204854-chapter-030302)
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Fritherkennung ist also kein Selbstzweck (,,je
frither desto besser), sondern erst gerecht-
fertigt, wenn sich am Ende eines komplexen
Prozesses die gesundheitliche Perspektive von
Menschen spiirbar verbessern ldsst. Der Nach-
weis einer solchen Verbesserung setzt kontrol-
lierte Langzeitstudien voraus, die schwer zu or-
ganisieren und durchzuhalten sind und in
Deutschland fehlen (siehe dazu die einzelnen
Beitrdge in diesem Band). Die genannten Stu-
fen des Vorgehens strukturieren die vorberei-
tende und die nachgehende Bewertung eines
Fritherkennungsprogramms. Sie werden im
Folgenden vertieft.

Zu a) die Auswahl einer geeigneten Ziel-
krankheit, eines zu ihrer Erkennung geeigneten
Fritherkennungstests und einer umschriebenen
symptomlosen Zielgruppe

Unter den Zielkrankheiten laufender Scree-
ning-Programme sind die Karzinome von Ge-
barmutterhals, Brust und Dickdarm besonders
prominent. Eine Teilnahme daran wird u.a.
vom ,European Code against Cancer” unter-
stiitzt (Armaroli et al. 2015). Haut- und Prosta-
takrebs finden weniger Unterstiitzung. Die sys-
tematische Suche nach unentdeckten Neuro-
blastomen im Kindesalter hat sich nach Evalua-
tion als nicht wirksam erwiesen (Schilling et
al. 2002; Woods et al. 2002). Weitere Zielkrank-
heiten, darunter fachlich umstrittene oder
nicht empfehlenswerte, sind Cegenstand wei-
terer Kapitel dieses Bandes.

Als Ceburtsstunde heutiger Gesunden-
Untersuchung kann die Suchen nach psychiat-
rischen Erkrankungen bei Musterungen der
USA-Armee im Jahr 1917 gelten (Morabia u.
Zhang2004). Musterungsuntersuchungen hatte
es natiirlich vorher schon gegeben, doch tauch-
te in diesem Rahmen erstmals die Frage nach
der Validitit der Suchverfahren, den falsch posi-
tiven und falsch negativen Probanden auf. Ziel
war allerdings nicht Friththerapie, sondern eine
Eignungsuntersuchung. Mit der zunehmenden

Verfiigbarkeit von Laborautomaten richteten
sich Hoffnungen auf ein multimodales Scree-
ning mit Kombination von Anamnese, korper-
licher Untersuchung, Laborwerten und Cesund-
heitsberatung. Sie haben sich nicht erfiillt (z.B.
South East London Screening Study 1977; Caley
et al. 2014; Jorgensen et al. 2014), der deutsche
Check-up 35ist umstritten und revisionsbediirf-
tig (siehe auch Miihlhauser 2014 und Kap. 9). Der
Einsatz von EKG und Belastungs-EKG zur Frith-
erkennung von Herzerkrankungen will selbst
bei Menschen mit deutlich erh6htem Risiko fiir
eine koronare Herzerkrankung gut iiberlegt sein
(Bhatia u. Dorian 2018). Auch iibertragbare
Krankheiten sind Gegenstand systematischer
Suchtests, z.B. Syphilis, HIV/AIDS, Rételn oder
MRSA. Screening darauf unterscheidet sich von
dem auf andere Zielkrankheiten ethisch und
okonomisch dadurch, dass es unter Umstanden
Nutzen fiir Dritte stiften kann, die bisher nicht
betroffen sind. Trotzdem wird in Deutschland
auf eine Rontgen-Reihenuntersuchung der
Wohnbevolkerung auf Tuberkulose, viele Jahre
Teil 6ffentlicher Gesundheitspflege, verzichtet -
Folge einer Risiko-Nutzen-Abwigung, die bei
Migranten aus Lindern mit hohem Vorkommen
an Tbc anders ausfillt.

Wilson und Jungner (1968, S. 26-27) haben
die weitreichenden Vorbedingungen dieses de-
finitorischen Schritts wie folgt zusammenge-
fasst (vgl. auch § 25 Abs. 3 SCB V):

1. The condition sought should be an impor-
tant health problem.

2. There should be an accepted treatment for
patients with recognised disease.

3. Facilities for diagnosis and treatment
should be available.

4. There should be a recognisable latent or
early symptomatic stage.

5. There should be a suitable test or examina-
tion.

6. The test should be acceptable to the popu-
lation.

7. The natural history of the condition, includ-
ing development from latent to declared
disease, should be adequately understood.
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8. There should be an agreed policy on whom
to treat as patients.

9. The cost of case-finding (including diagno-
sis and treatment of patients diagnosed)
should be economically balanced in rela-
tion to possible expenditure on medical
care as a whole.

10. Case-finding should be a continuing pro-
cess and not a ‘once and for all’ project.

Fir die Auswahl eines zur Fritherkennung ge-
eigneten Tests sind neben Praktikabilitat und
Kosten vor allem Parameter seiner Eignung
(Giiltigkeit, Validitit) relevant: Sensitivitit und
Spezifitit. Die Sensitivitdt Se gibt die Wahr-
scheinlichkeit an, dass eine vorhandene Ziel-
krankheit tatsdchlich erkannt wird. Die Spezi-
fitat Sp gibt die Wahrscheinlichkeit an, dass
eine Person ohne Zielkrankheit als unauffillig
eingestuft wird.

Das Komplement der Sensitivitdt (1-Se), die
Wahrscheinlichkeit, eine vorhandene Ziel-
lasion zu tibersehen, ist ein bedeutsames Pro-
blem fiir Fritherkennungsteilnehmer und Leis-
tungserbringer, das moglichst klein gehalten
werden sollte. Aber auch die Unspezifitdt
(1-Sp), die Wahrscheinlichkeit eines falsch
positiven Testergebnisses bei Teilnehmern
ohne Zielldsion, fithrt zu unerwiinschten me-
dizinischen Folgen. Sie sind nicht zuletzt des-
wegen bedeutsam, weil die Teilnehmer ohne
Zielldsion die grofRe Mehrheit aller Teilnehmer
stellen. Nach 10 Jahren jihrlicher Screening-
Mammografie wird z.B. mehr als die Hilfte al-
ler teilnehmenden Frauen wenigstens eine
falsch positive Nachuntersuchung erhalten,
7% bis 9% eine falsch positive Biopsieempfeh-
lung. Ein Screening nur alle zwei Jahre redu-
ziert diese kumulative Wahrscheinlichkeit, er-
hoht aber die Wahrscheinlichkeit einer Dia-
gnose erst in einem spaten Stadium (Hubbard
etal. 2011).

Sensitivitat und Spezifitdt eines Tests han-
gen typischerweise gegenldufig miteinander
zusammen. Die Wahl des Grenzwertes, von
dem ab ein Testergebnis als auffillig beurteilt
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wird und deswegen zu Konsequenzen fiihrt, be-
einflusst beide Testglite-Parameter, damit Auf-
wand, Kosten und Erfolg des ganzen Pro-
gramms. Das ,richtige® Verhdltnis von Sensi-
tivitdt und Spezifitdt hangt nicht zuletzt davon
ab, wie die Regulatoren oder die Zielgruppe das
Verhiltnis des Nutzens richtig erkannter Ziel-
krankheiten zum Schaden durch Testaufwand,
Abkldrungsaufwand und falsch positive, d.h.
schddliche Folgeinterventionen bewerten. Ein
schmerzhaftes Beispiel ist die notwendige In-
kaufnahme des Todes gesunder Foten bei der
systematischen Fritherkennung von Fehlbil-
dungen in der Schwangerschaft (Felder et al.
2003; Felder u. Robra 2006). Erstmals zur Ver-
wendung immunologischer Tests auf Blut im
Stuhl (iFOBT) hat der Cemeinsame Bundesaus-
schuss explizit Mindestgrenzen fiir Sensitivitdt
und Spezifitit vorgegeben (Bundesministerium
fiir Gesundheit 2016). Fiir die Entdeckung von
Darmkrebsen und fortgeschrittenen Polypen
muss in nur einer Stuhlprobe eine Sensitivitdt
von mindestens 25% bei einer Spezifitit von
mindestens 9o% erreicht werden. Referenztest
ist das Ergebnis einer Koloskopie. Mit diesen
zuriickhaltenden Mindestvorgaben offenbart
der G-BA implizit eine Giiterabwdgung von Nut-
zen und Schiden im Rahmen des Darmkrebs-
fritherkennungsprogramms.

Ein weiteres, unvermeidbares Problem ist
als Uberdiagnostik bekannt. Es bedeutet, dass
in Bevolkerungen mit Fritherkennungspro-
gramm fiir einen bestimmten Anteil der ent-
deckten und dann auch behandelten Fille die
Zielkrankheit zu Lebzeiten nicht mehr klinisch
manifest oder gar lebenszeitbegrenzend gewor-
den wadre. Es handelt sich um ein bevélkerungs-
bezogenes Konzept, d.h. individualmedizi-
nisch tatige Kliniker und Pathologen kénnen es
nicht erkennen - sie sehen und behandeln
einen nachgewiesenen Fall. Uberdiagnostik
trifft vor allem bei Zielkrankheiten zu, die be-
vorzugt im hoéheren Alter auftreten. Sie kann
in Studien quantifiziert werden, die Neu-
erkrankungsziffern und Sterblichkeit in Bevol-
kerungen mit und ohne Méglichkeit zur Teil-
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Tab. 1
Bewertungen des Nettonutzens der vier Zustande

Erwarteter Nutzen eines Screening-Programms - Ergebnis des Screening-Tests, Vorliegen der Krankheit und

Krankheit

ja
positiv Pr-Se-NU,,
Test
negativ Pr-(1-Se)-NU

(T-Ks)

nein
(1-Pr)-(1-Sp)- NU,
(1-Pr)-Sp-NU

T+K-)

(1-k-)

Pr ist die Pravalenz der Zielldsionen, bei einem einzelnen Teilnehmer sein Krankheitsrisiko a priori; Se Sensitivitat und Sp Spezifitat sind
Kennwerte der Testgiite; NU steht fiir Nettonutzen (net utility), der Nettonutzen der vier Zustande wird durch Indizes unterschieden:
K+ bzw. K- signalisieren den wahren Gesundheitszustand, T+ bzw. T- das Testergebnis

nahme am Fritherkennungsprogramm mitei-
nander vergleichen. Der Anteil iberdiagnosti-
zierter Félle an allen Féllen ist z.B. hoch beim
Screening auf Prostatakarzinom (Robra et al.
2013), aber auch beim Brustkrebs-Screening
nichtzu vernachlissigen (Autier et al. 2017) und
reduziert natiirlich den Nutzen der Fritherken-
nung. Jedes Absenken diagnostischer Schwel-
len verstarkt Uberdiagnostik (Welch et al. 2011).
Forschung zu aussagefdhigen Progressionsmar-
kern kénnte helfen, unnotige Interventionen
zu reduzieren.

Falsch positive und falsch negative Test-
ergebnisse und Uberdiagnostik sind nicht nur
Herausforderungen der individuellen Teilnah-
meaufklirung, sondern Probleme fiir die Kon-
zeption eines Fritherkennungsprogramms ex
ante. Denn das Angebot eines Fritherkennungs-
programms bedeutet de facto die Einladung zur
Teilnahme an einer Lotterie: Einige Teilnehmer
werden einen Nutzen realisieren konnen, an-
dere werden Schidden davontragen. Es handelt
sich also um einen Verstof gegen das Gebot,
nichtzu schaden (Non-Malefizienz). Die hinter
dem Programmangebot stehende Giiterabwa-
gung trifft der Regulator, noch bevor ein poten-
zieller Teilnehmer individuelle Praferenzen gel-
tend machen kann.

Tabelle 1illustriert vier elementare Zustidnde
im Screening: Der Screening-Test kann positiv
oder negativ ausfallen, die Krankheit liegt vor
oder nicht. Zunichst vernachlissigen wir die
dritten Multiplikatoren, die Nutzenparameter.

Die Wahrscheinlichkeit, einen der vier Zustin-
de zu erreichen, ist eine Funktion von Pravalenz
und Testgiite. Die Wahrscheinlichkeit eines
Teilnehmers, sich im Feld links oben zu finden,
ist gegeben durch das Produkt aus Pravalenz
und Sensitivitit. Das Feld darunter quantifi-
ziert die Wahrscheinlichkeit eines falsch nega-
tiven Ausgangs, das Feld rechts oben die Wahr-
scheinlichkeit eines falsch positiven. Das Feld
rechts unten beschreibt die Wahrscheinlich-
keit, zur Cruppe der negativ getesteten Gesun-
den zu gehoéren. Das ist typischerweise die
grofite Gruppe.

Der dritte Parameter NU in jeder Zelle steht
fiir den Nettonutzen, der jenem Zustand zu-
geschrieben wird. NU,  steht fiir den Netto-
nutzen richtig erkannter Kranker. Nettonut-
zen heifdt, dass der medizinisch bewertete Nut-
zen dieses Zustands, z.B. ein Gewinn an Le-
bensdauer, schon um unerwiinschte Effek-
te vermindert wurde, z.B. um einen Verlust
an Lebensqualitdt relativ zum Status vor Tes-
tung. NU,,, muss positiv sein, sonst macht
das Screening keinen Sinn. NU,,,  steht fiir
den Nettonutzen, mit dem ein falsch positiver
Testausgang bewertet wird. Er ist typischerwei-
se negativ. Je nach Perspektive kann die Nut-
zenbewertung zusdtzlich direkte und indirekte
Kosten einbeziehen und Nutzenstréme iiber die
Zeit diskontieren.

Die Summe der vier bewerteten Zustinde
ist der erwartete Gesamtnutzen von Fritherken-
nungsprogrammen auf der Ebene der symp-
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tomlosen Zielbevélkerung, aber auch fiir ein
symptomloses Individuum in Unkenntnis der
es erwartenden Zustdnde. Die individuelle und
die gesellschaftliche Bilanz gehen also von dem
gleichen (evidenzgestiitzten) Mengengeriist
aus (Prdvalenz bzw. Risiko, Testgiite). Auf bei-
den Ebenen muss die Nutzenbilanz positiv
sein, um ein Screening-Programm tiberhaupt
anbieten zu kénnen bzw. eine Teilnahme indi-
viduell in Erwédgung zu ziehen. Allerdings kann
sich die durch den Regulator unterstellte , ge-
sellschaftliche” Bewertung der Zustinde von
einer individuellen Bewertung unterscheiden.
Das unterstreicht die Notwendigkeit der indi-
viduell aufgeklarten Zustimmung auch bei
»programmierten” Screening-Angeboten.

Ein Individuum kann fiir sich selber positive
und negative Effekte miteinander verrechnen.
Solche individuellen Abwagungen verschieden
dimensionierter Effekte finden iiberall im Ge-
sundheitswesen statt, z.B. wenn die Einnahme
schmerzlindernder und entziindungshemmen-
der nichtsteroidaler Antirheumatika (NSAR)
gegen eine damit verbundene erhéhte Blu-
tungsneigung abgewogen werden muss. Damit
die Abwdgung auch beim Screening moglich
ist, braucht das Individuum allerdings nicht die
abstrakte Erwartungsnutzentheorie der Tabel-
le 1, sondern fiir ihn verstindliche Quantifi-
zierungen der zu erwartenden Versorgungspfa-
de (z.B. Raftery u. Chorozoglou 2011; Welch u.
Passow 2014): Welchen Aufwand bedeutet z.B.
eine Darmspiegelung fiir ihn, wie viele von
1.000 Teilnehmern werden zur Abkldrung auf-
falliger Befunde einbestellt, was kann dabei
passieren, welche Behandlungsoptionen stehen
zur Verfligung? Und wie viele von 1.000 Teilneh-
mern werden mittel- und langfristig welchen
Nutzen erreichen (,,number needed to screen®),
wie viele werden aber auf welche Weise
falsch positiv versorgt oder tiberdiagnostiziert?

Individuelle Zustimmung zur Teilnahme
16st jedoch auf der gesellschaftlichen Ebene das
ethische Dilemma nicht, dass ein Programm-
angebot im Interesse eines positiven Nettonut-
zens eines Teils der Teilnehmer einem anderen
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Teil der Teilnehmer einen negativen Nettonut-
zen, d.h. Schaden, zumutet. Regulatoren
schwdchen dieses Dilemma fiir sich zuneh-
mend dadurch ab, dass sie in einem mittleren
Risikobereich wohlstrukturierte Programm-
vorgaben vermeiden, sondern die Entschei-
dung tiber die Fritherkennungsteilnahme ex-
plizit den Versicherten und ihren Arzten an-
heimstellen, die das Vorgehen risiko- und pra-
ferenzabhdngig kontextuieren, wie sie es in
der klinisch-kurativen Individualmedizin ken-
nen (,discretionary care®). Bei Fritherken-
nungsmafinahmen im Niedrigpravalenzbe-
reich und mit grofler Unsicherheit der Nutzen-
bewertung miissen sie jedoch kritischer ent-
scheiden als bei akut-dringlichen , kurativen*
MaRnahmen, d.h. Arzte wie Patienten miissen
die komplexe Evidenzlage angemessen bertick-
sichtigen konnen. Arztliche Einwilligungsauf-
klarung muss im Ubrigen in einer Situation
mit wenig Handlungsdruck noch griindlicher
sein als in akuten klinischen Situationen (Win-
dusetal. 1992).

Eine andere Folge der Entscheidungskom-
plexitdt sind ,politische Ersatzvornahmen®.
Beim Mammografie-Screening kommt dies be-
sonders deutlich zum Ausdruck: Hier entschied
das Parlament nach 6ffentlicher Anhérung von
Sachverstindigen einmiitig, dass es einen gro-
en Screening-Nutzen gebe und Deutschland
gegeniiber den europdischen Leitlinien im Ver-
zug sei (Deutscher Bundestag 2002).

So wie Mengengeriist (geringe Pravalenz der
Zielkrankheiten!), Testgiite und Nutzen-Rela-
tionen von Fritherkennungsprogrammen typi-
scherweise ausfallen, ist ihr gesellschaftlicher
Gesamtnutzen sensitiv gegeniiber der Hohe der
direkten Durchfithrungskosten und den un-
erwiinschten (falsch positiven) Wirkungen fiir
die Gesunden. Der in der Werbung fiir das Pro-
gramm herausgestellte Nutzen fiir frith er-
kannte Fille beeinflusst das Gesamtergebnis
eher wenig, da diese Fille zwar groRen Nutzen
gewinnen koénnen, aber selten sind. Dies
spricht dafiir, ein Screening-Programm scho-
nend und kostensensibel zu organisieren. Fiir
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die Versicherten der gesetzlichen Krankenver-
sicherung sind die direkten Kosten zudem
durch das Sachleistungsprinzip auf einen Wert
von Null heruntersubventioniert. Fiir Arzte be-
deuten Fritherkennungsprogramme wenig ris-
kante Einnahmen. Diese Aspekte tragen zu Be-
wertungsunterschieden zwischen Systemebene
und Individualebene bei, obwohl eine Friih-
erkennungsteilnahme auch fiir individuelle
Teilnehmer mit Opportunitdtskosten verbun-
den ist.

Als weiteres Problem der Nutzenbewertung
kénnen bei zunehmend perfektionierten Unter-
suchungsmethoden deutlich haufiger als frii-
her Frithstadien ans Licht gebracht werden,
von denen unbekannt ist, wann oder ob sie in
klinisch relevante Stadien umschlagen werden
und ob sie mit den fiir fortgeschrittene Stadien
entwickelten Therapieschemata wirksam oder
schonend genug behandelt werden kénnen.
Die Verschiebung im Spektrum entdeckter Sta-
dien bringt also neue Krankheitsentitaten her-
vor, die aus eigenem Recht prognostisch und
mit kontrollierten Therapiestudien eingeord-
net werden miissen. Das traf z.B. auf das sog.
ductale Carcinoma in situ (DCIS) der Brust zu,
dessen Haufigkeit bei systematischer Suche per
Mammografie nennenswert zunahm (Jatoi u.
Baum 1995; Correa et al. 2010). Das trifft auch
fir das lokal begrenzte Prostatakarzinom zu,
fir dessen Management kontrollierte Uberwa-
chung hinreichen kann (Bill-Axelson et al.
2014; Hamdy et al. 2016; Wiltetal. 2017; Wellek
et al. 2017). Damit wird jedoch die Crundidee
der Fritherkennung, die Vorverlegung des Dia-
gnosezeitpunktes, hinfillig.

Zu b) die Einladung zur Teilnahme
an diesem Friiherkennungsprogramm

Als Zielgruppe fir die Einladung zum Test
kommt nur eine Versichertengruppe in Be-
tracht, fiir die der Test akzeptabel ist (Tests, die
auf Schwangerschaftsunterbrechung hinaus-
laufen, sind z.B. nicht in allen Bevdlkerungs-

gruppen akzeptabel), fiir die die Zielkrankheit
hinreichend hdufig oder belastend ist> (das
kann auf eine untere Altersgrenze zum Scree-
ning oder eine andere Abgrenzung einer Grup-
pe hohen Risikos hinauslaufen) und fiir die ein
moglicher Fritherkennungsnutzen sich noch zu
Lebzeiten manifestieren kann (das kann auf
eine obere Altersgrenze zum Screening hinaus-
laufen, die mit Altersrationierung von Leistun-
gen nichts zu tun hat).

Das Angebot zur Teilnahme an einem positiv
vorbewerteten Fritherkennungsprogramm
kann mehr oder weniger nachdriicklich vermit-
telt werden, von einer kaum kommunizierten
»~Anspruchsberechtigung® bis hin zu systemati-
schen Einladungsmodellen, wie sie in Deutsch-
land fiir das mammografische Screening auf
Brustkrebs eingerichtet und fiir das Darm-
krebs- und Gebarmutterhals-Screening be-
schlossen wurden. Schon die Erfahrungen mit
dem Gebarmutterhals-Screening haben ge-
zeigt, dass es wirksamer ist, viele Anspruchs-
berechtigte mindestens einmal zu screenen als
wenige repetitiv. Dies spricht dafiir, nicht al-
lein auf die Teilnahme immer derselben selbst-
motivierten Freiwilligen zu setzen, sondern
nachdriicklich fiir breite Inanspruchnahme zu
werben, gerade auch in schwer erreichbaren
Risikogruppen. Allerdings befinden sich die Ce-
staltungsverantwortlichen dabei in einem Di-
lemma. Je nachdriicklicher die Werbung, desto
mehr wird die Selbstbestimmung der Versi-
cherten durch Paternalismus iibersteuert, dem
man zwar die gute Absicht nicht absprechen
muss, der aber wie oben gezeigt der individu-
ellen Aufklarungsnotwendigkeit nicht gerecht
wird und individuelle Préferenz nicht mehr re-
spektiert.

Auch eine hundertprozentige Beteiligung am
Screening kann die Gesamtsterblichkeit nach
einer Modellrechnung nur gering senken, beim
mammografischen Screening um 1,8%, bei den

2 In§25Abs. 15GBV heift es ,bevdlkerungsmedizinisch bedeut-
same Krankheiten”.
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anderen Krebslokalisationen deutlich weniger
(Stang u. Jockel 2018). Deswegen und wegen der
Verschlechterung der Wirtschaftlichkeit durch
ein ungiinstiges Verhaltnis von Vorhaltekosten
zu gesundheitlichen Effekten diskutiert man
eine Teilnahme-Untergrenze, ab der ein Scree-
ning-Programm fiir Bevélkerung und Gesund-
heitswesen sinnvoll wird. Bei Einfithrung des
mammografischen Screenings war deswegen
unter Bezug auf eine EU-Leitlinie eine (zweijdh-
rige) Teilnahmerate von mindestens 70% als
Randbedingung fiir die Ein- und Fortfithrung des
Programms angestrebt worden. Im letztverfiig-
baren Jahresbericht der Kooperationsgemein-
schaft Mammografie lag die Einladungsrate der
Anspruchsberechtigten 2015 bei praktisch 100%,
die Teilnahmerate bei knapp 52% (iiberdurch-
schnittlich in den neuen Bundeslindern) (Koope-
rationsgemeinschaft Mammografie 2017).

Die Politik hat nach breiter (fach-)offentli-
cher Debatte in dieser Hinsicht einen Paradig-
menwechsel vollzogen (s. Kap. 6). Vorrang vor
der Verbesserung der Teilnahmeraten als inter-
medidrer ZielgrofRe des Programms hat die ver-
besserte Information der Blirgerinnen und Biir-
ger iiber Nutzen und Risiken der Krebsfriih-
erkennung mit dem Ziel einer informierten Ent-
scheidung. Damit ist das bislang weithin kon-
sentierte ,Werben” fiir die Teilnahme im Kern
obsolet. Wird eine informierte Entscheidung im
Alltag gelebt, kénnen die Teilnahmeraten sogar
sinken, was unbedingt zu respektieren wdre. Es
steht zu vermuten, dass dieser Wandel noch
langere Zeitraume in Anspruch nehmen wird.

Ein geplantes Screening-Programm gibt Teil-
nahmeintervalle vor (siehe z.B. die komplexen
Vorgaben zum Darmkrebs-Screening in Teil II,
§ 3 der o.g. oKFE-RL). Allgemein gesagt ist die
Wiederholungsfrequenz des Screenings abhin-
gig von der Verteilung der Wachstumsge-
schwindigkeiten der Zielldsionen und der me-
thodenabhdngigen (durchschnittlichen) Vor-
verlegung des Diagnosezeitpunkts in der Frith-
erkennung (,,lead time*, Hill etal. 1984). Das in
Deutschland zu Beginn der organisierten Frith-
erkennung fiir alle Zielldsionen und Mafnah-
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men einheitlich festgelegte jahrliche Intervall
ist offensichtlich zu schematisch und wird fiir
jlingere Screening-Verfahren wie die Mammo-
grafie und die Koloskopie, zukiinftig auch fiir
das Screening auf Cebarmutterhalskrebs und
den Check-up 35, ausdifferenziert. Internatio-
nale Empfehlungen halten seit Jahren beim Cer-
vix-Screening ein 3- bis s-jahriges Intervall fiir
ausreichend, wenn die Qualitit der Abstriche
gut ist; bei mehrfach negativ gescreenten Teil-
nehmerinnen kann auf weitere Untersuchun-
genverzichtet werden (Hakama et al. 1986; Cur-
ry etal. 2018). Die Uberarbeitung des Fritherken-
nungsprogramms auf Cervixkarzinome hin-
sichtlich Altersgrenzen und Intervallen wird
zudem wegen der Moglichkeit, HPV-Infektio-
nen nach Risiko zu differenzieren, und der zu-
sdtzlich verfiigbaren, gerade auf Jungen ausge-
weiteten HPV-Impfung dringlich. Ein Konzept
des G-BA fiir eine neu organisierte Fritherken-
nung auf Gebarmutterhalskrebs: und ein Eva-
luationskonzept des IQTIG (2017) liegen vor.

Lu c) die aufgeklarte Entscheidung
einer symptomlosen Person zur Teilnahme

Diese Entscheidung kénnen Versichertenge-
meinschaft und Individuum nur treffen, wenn
gute wissenschaftliche Evidenz zu Organisa-
tion, Mengengertisten, richtig positiven und
falsch positiven FolgemafRnahmen und positi-
ven wie negativen gesundheitlichen Langzeit-
effekten erarbeitet wurde und mit Hinweisen
auf ihre Aussagefdhigkeit verstandlich aufbe-
reitet zur Verfligung steht. Die methodischen
Anforderungen an vertrauenswiirdige Scree-
ning-Programme sind also hoch. Allgemein
sind die Qualitit von Informationsmaterialien
und Aufklirungsgespriachen und das Wissen
der Biirger jedoch unzureichend (Dierks u.
Schmacke 2014; Seidel et al. 2014; s. Kap. 5). Da

3 Pressemitteilung vom 14. April 2018: https://www.g-ba.de/
downloads/34-215-742/14_2018-04-17_KFE-RL_Zervixkarzinom-
Screening.pdf
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jedes neue diagnostische oder therapeutische
Verfahren die Risiko-Nutzen-Balance der Friih-
erkennung verschiebt, miissen Informationen
periodisch aktualisiert werden.+

Wenn ein Individuum wie gesehen fiir seine
Entscheidung, eine Fritherkennungsmafinah-
me in Anspruch zu nehmen, vor dem Schleier
der Ungewissheit iiber die fiir ihn folgende Er-
eigniskette gerade dieselbe quantitative Evidenz
wie die Versichertengemeinschaft als Ganze
braucht, jedoch die nachfolgenden Maffnahmen
und gesundheitlichen Resultate anders bewer-
ten kann als die Versichertengemeinschaft,
braucht es zusitzlich Unterstiitzung zur Klirung
seiner individuellen Priferenzen, jedenfalls so-
lange es Griinde sehen kann, sich nicht dem ge-
sellschaftlichen Hauptstrom anzuschliefRen.

Ein solcher Grund konnte z.B. eine einschli-
gige genetische Belastung in der Familie sein,
die oft mit entsprechenden Krankheitserfah-
rungen bei Angehorigen verbunden ist. Perso-
nen mit solchen Zusatzrisiken kénnen prafe-
renzbedingt leichter zu Fritherkennungsmaf-
nahmen und intensiveren Interventionen mo-
tivierbar sein als Versicherte mit durchschnitt-
lichem Risiko. ODb sie daraus allerdings mehr
Nutzen realisieren koénnen als eine Person
durchschnittlichen Risikos, ist eine andere, ge-
sondert zu untersuchende Frage.

Zu d) die Durchfiihrung notwendiger Folge-
untersuchungen zur Abklarung
eines auffalligen Fritherkennungstests

Auf welche Weise auffdllige Screening-Tests ab-
geklart werden, ist untrennbarer Bestandteil je-
der Fritherkennungsstrategie. Ob z.B. die Spie-
geleinstellung des Gebarmuttermundes schon
als Teil des zytologischen Screenings unter Sicht

4 Neben den Krankenkassen hat das Institut fiir Qualitat und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) den Auftrag, tiber
Vorteile und Nachteile von Untersuchungs- und Behandlungs-
verfahren zu informieren (www.iqwig.de). Auch die DEGAM stellt
Entscheidungshilfen zur Verfiigung (DEGAM 2018; Kotter 2016).

eines Mikroskops (Kolposkop) durchgefiihrt
wird (Beller et al. 1982) oder ob eine Kolposkopie
erst nach zytologischer Auffilligkeit zur Kon-
trolluntersuchung gehort, fiihrt zu unterschied-
lichen Ergebnissen. Bei welchen Befunden im
Brustkrebs-Screening zusitzlich eine Ultra-
schalluntersuchung angezeigt ist, ist Gegen-
stand von Kosten-Effektivitdts-Analysen (z.B.
Sprague et al. 2015). Mit welcher Technik der
Prostata nach einem auffilligen PSA-Test Gewe-
be entnommen wird, hat Auswirkungen auf
Entdeckungsraten (s. Kap. 10). Mit welcher Ver-
zogerung eine empfohlene Biopsie durchgefiihrt
wird, ist Parameter der Qualititssicherung der
Fritherkennung (Meyer et al. 1997). Systema-
tisch eingeholte Zweitmeinungen fiir auffillige
Pathologiebefunde kénnen die Behandlungsin-
dikation prazisieren und sogar Kosten sparen
(Tosteson et al. 2018). Da stidndig diagnostische
Fortschritte méglich werden, ist der Diskurs um
die beste (wirksamste, wirtschaftlichste) Abkla-
rungsstrategie im Screening grundsitzlich of-
fen. Fortschritte der Abkldrungsstrategie miis-
sen zu einer Neubewertung vorangehender
Schritte der Fritherkennung fiithren.

Dain der CKV Abklirungsmafinahmen nor-
malerweise , kurativ® abgerechnet werden, ist
bei einer evaluativen Auswertung von Abrech-
nungsstatistiken nicht immer klar, ob eine
Mafinahme Folge einer Fritherkennungsunter-
suchung oder einer Abkldrung von Symptomen
gewesen ist. Der Bewertungsausschuss hat da-
her fiir Fritherkennungsleistungen je spezielle
Gebiithrenordnungspositionen im Einheitli-
chen Bewertungsmafistab festgelegt (z.B. GOP
01733 fiir zytologische Untersuchung nach
KFE-RL, 01741 fiir Koloskopie nach KFE-RL oder
01748 fiir Sonografie nach US-BAA-RL). Krebs-
register bemiihen sich um eine genaue Zuord-
nung der Mainahmen.

Zu e) die indizierte Friihintervention

Seitlangem ist klar, dass Erfolgsstatistiken der
klinisch-kurativen Individualmedizin fiir die
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Bewertung von Fritherkennungsprogrammen
nicht giiltig sind. Dies trifft besonders auf die
5-Jahres-Uberlebensrate zu (McNeil et al. 1978),
aber auch auf eine Vorverlegung der Stadienver-
teilung. Wesentliche Criinde dafiir liegen in
der (intendierten) Vorverlegung des Diagnose-
zeitpunkts gegeniiber der iiblichen Versorgung
selber (,,lead time*) und in der Tendenz, in
Filteruntersuchungen iiberproportional lang-
sam wachsende, damit ohnehin prognostisch
giinstige Verdnderungen zu entdecken (,,length
bias“). Hinzu kommt eine Selbstselektion
bei der Inanspruchnahme (,,healthy screenee
bias®), die den Vergleich der Ergebnisse von
Fritherkennungsteilnehmern und Nichtteil-
nehmern verzerrt.

Fir die zentrale Frage, ob Fritherkennung
die Prognose ihrer Zielldsion verbessert, sind
daher nicht klinische, sondern bevélkerungs-
bezogene Studien und deren Auswertung auf
Basis der zur Fritherkennung eingeladenen Be-
volkerung (,,intention to screen) erforderlich,
so das Monitum von Epidemiologen und Ver-
sorgungsforschern. Die erste derartige Studie,
eine regional-flichendeckende Studie zum
Mammografie-Screening in Schweden ab 1977,
publizierte erste Ergebnisse 1985 (Tabar et al.
1985). Die Studie bestdtigte das Friitherken-
nungsprinzip beim Brustkrebs und gilt als
einer der Ecksteine der Brustkrebsfriitherken-
nung. Allerdings wurde sie nach Uberpriifung
zeitgenossischer schwedischer Krebsregister-
daten als fehlerhaft eingestuft (Zahl et al.
2006).

Inzwischen sind weitere kontrollierte Stu-
dien zum Screening verschiedener Zielldsionen
erschienen, darunter solche, deren Durchfiih-
rung bemadngelt wird. Die leidenschaftlichste
Kontroverse wird iiber die Grundlagen des
Mammografie-Screenings gefiihrt. Quanstrum
und Hayword sprechen von ,,mammography
wars®(2010). Zahlreiche unterschiedliche , Sta-
keholder* wie Patientengruppen, Laborwissen-
schaftler, Kliniker, Manager und Politiker brin-
gen Interessenpositionen ein (Armstrong u.
Eborall 2012). Die Leidenschaft der Debatten
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verweist auf ihre Kerndimensionen Tradition
und Macht (nicht: Evidenz).

Auch fir Experten ist die Belastbarkeit aller
Argumente pro und contra kaum noch tber-
schaubar. Zudem ist die Ubertragbarkeit der Er-
gebnisse lange zuriickliegender Studien aus an-
deren Gesundheitssystemen auf die aktuelle
Versorgung in der deutschen Krankenversiche-
rung eingeschrankt. Die Film-Mammografie
der Tabar-Studie, die damaligen Abklarungs-
verfahren und Therapieschemata sind z.B. in-
zwischen iiberholt. Wir miissen daher erntich-
tert feststellen, dass auch bevolkerungsbezoge-
ne Versorgungsforschung und der Versuch me-
thodisch stringenter Evidenzbasierung fehlbar
sind. Das wiederum kann nicht bedeuten, ein-
seitigen politisch motivierten oder interessen-
geleiteten Positionen Raum zu geben, sondern
muss zu noch besser reflektierter und kontrol-
lierter Versorgungsforschung Anlass geben (sie-
he unten).

Beim Mammografie-Screening allerdings
griff die Politik in den meisten Landern die Ar-
gumente der Befiirworter auf: In sich immer
wiederholenden Statements wird mit einer
30%-igen Senkung der Sterblichkeit (anstelle
des absoluten Risikos) argumentiert (siehe z.B.
die fraktionstibergreifende Beschlussempfeh-
lung aus dem Gesundheitsausschuss des deut-
schen Bundestages zur Einfithrung eines sol-
chen Screenings, Deutscher Bundestag 2002).
Zwar standen den starken Pro-Mammografie-
Kampagnen im Politikfeld immer auch kriti-
sche Stimmen entgegen, die vor einer Patho-
logisierung weiblicher Lebensphasen warn-
ten (z.B. Tormann 2013). Sie konnten sich im
gesundheitspolitischen Raum aber nicht be-
haupten.

Zu f) die begleitende Dokumentation,
Erfolgssicherung und Bewertung (Evaluation)
des Vorgehens

Esist offensichtlich unzuldssig, ein Programm,
d.h. einen Plan oder ein ,Soll“, mit seiner tat-
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sachlichen Durchfiihrung, dem ,Ist* gleichzu-
setzen. Allgemein hat in der Medizin - trotz
Sorgfalt in Vorbereitung und Durchfithrung -
das erfahrungsgestiitzte Lernen am Erfolg
einen hohen Stellenwert. Die Evaluation eines
Fritherkennungsprogramms ex ante ist oben
beschrieben. Wie kann man aber ein schon lau-
fendes Fritherkennungsprogramm (ex post) be-
werten? Lauft es wie vorgesehen, erreicht es
(vorlaufig) seine Ziele, sind korrigierende Ein-
griffe notig?

Das zytologische Screening auf Cervixkarzi-
nome und seine Vorstufen mit dem ,,Pap-Test*
gilt als Erfolgs-Prototyp des Krebs-Screenings.
Sein positiver Beitrag zum Riickgang des Gebar-
mutterhalskrebses ist anerkannt, auch wenn
es nie randomisierte Vergleiche gegeben hat.
Trotzdem gibt es Kritik an der Wirksamkeit und
Wirtschaftlichkeit der Umsetzung (z.B. Charny
et al. 1987; Murphy et al. 1988). Die nicht aus-
evaluierte Plausibilitdt dieses Tests ldsst extre-
me Unterschiede in der Dichte seiner Durch-
fithrung zu, auch wenn gezeigt werden konnte,
dass die Intensivierung des Screenings in kei-
nem positiven Verhiltnis zum Outcome steht
(siehe z.B. Habbema et al. 2012).

Da klinische Verlaufsdokumentationen wie
dargelegt zur Erfolgsbewertung von Fritherken-
nungsprogrammen verzerrt sind und nur Indi-
zien beitragen konnen, stiitzt sich die laufende
Evaluation wesentlich auf die Routinedoku-
mentation zur Qualitdtssicherung der Pro-
grammdurchfithrung, auf die sekundére Aus-
wertung von Abrechnungsdaten sowie auf Re-
gister- und Mortalitdtsdaten. Fiir das Mammo-
grafie-Screening haben KBV und CKV-Spitzen-
verbdnde dafiir die ,Kooperationsgemeinschaft
Mammografie® gegriindet (www.mammo-pro-
gramm.de). Das Krebsregister- und Fritherken-
nungsgesetz (s. Kap. 6) verfolgt das Ziel, die
Datengrundlagen zur Zusammenfithrung ver-
teilter Informationen zu verbessern. Der von
Brunflen etal. (s. Kap. 13) dargelegte Stand zur
laufenden Evaluation des Hautkrebs-Scree-
nings lasst erkennen, mit welcher Umsicht sol-
che Daten interpretiert werden miissen.

Das jlingst vom G-BA beschlossene Scree-
ning auf Bauchaortenaneurysma bei Mdnnern
ab 65 Jahren stiitzt sich auf eine vorbereitende
Ex-ante-Evaluation durch das IQWiG und den
Unterausschuss Methodenbewertung (Gemein-
samer Bundesausschuss 2016). Sie weicht von
der vorausgehenden Empfehlung der United
States Preventive Services Task Force (USPSTF;
LeFevre 2014) durch Fehlen einer oberen Alters-
grenze ab. Zusdtzlich hat der G-BA eine evidenz-
basierte Entscheidungshilfe fiir die Versicher-
ten (Institut fiir Qualitdt und Wirtschaftlich-
keit im Cesundheitswesen 2016) und eine un-
abhingige wissenschaftliche Evaluation nach
dreiJahren vorgesehen. Die Evaluation soll Teil-
nahmeraten, Krankenhausdiagnose- sowie To-
desursachenstatistik, die Mengenentwicklung
elektiver Operationen und Notfalloperationen
sowie die Entwicklung der Aneurysma-assozi-
ierten Mortalitdt betrachten (Bundesministe-
rium fiir Gesundheit 2017). Ein solcher externer
Evaluationsauftrag ist ein verniinftiger Schritt
im Interesse einer formativen ,,Politik ohne
Reue®, ersetzt aber nicht eine belastbare Eva-
luation ex ante.

1.3 Gemeinsame Entscheidungsfindung,
Health Literacy und Respekt
vor dem Biirger

Entscheidungen zum medizinischen Handeln
sind nicht immer eindeutig indiziert, sondern
es gibt zahlreiche Grauzonen des jetzt Mogli-
chen, hier Verfiigbaren, wahrscheinlich Wirk-
samen, fir diesen Patienten hinsichtlich Er-
gebnis und unerwiinschter Wirkungen (noch)
Akzeptablen oder (schon) Abgelehnten und
auch fiir den einzelnen Arzt Verantwortbaren
(Robra u. Spura 2018). Diese Individualitdt der
Versorgung ist grundsdtzlich erwiinscht.

Seit gut zwanzig Jahren wird in den Gesund-
heitswissenschaften diskutiert, warum es so
schwer ist, die ,Zielgruppen‘ des medizinischen
Screenings zu bemadchtigen, informiert selber
dartber zu entscheiden, ob sie angebotene
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Screening-Programme nutzen wollen oder
nicht. In einer frithen Veréffentlichung hierzu
hat Austoker (1999) nicht nur darauf verwiesen,
dass Screening zwangsldufig auch mit - in der
Regel massiv unterschitzten - korperlichen
und seelischen Nebenwirkungen verbunden
ist, sondern dass vor allem Instrumente fehlen,
die,Zielgruppen' tiber diese komplexen Zusam-
menhdnge auf ihrem jeweiligen Verstindnis-
niveau so aufzukldren, dass stabile Haltungen
pro oder contra entstehen kénnen. Die unstrit-
tige Tatsache, dass bevolkerungsbezogene auf
den Gesundheitszustand abzielende, 6ffentlich
unterstiitzte Interventionen dennoch mit
einem Schadenspotenzial verbunden sind, das
in der Gegentiberstellung zum Nutzen vertret-
bar sein muss, ist offenkundig fiir methodisch
nicht geschulte Menschen in hohem Mafe
kontraintuitiv. Individualpsychologisch spielt
aullerdem das Nachdenken iiber mogliches
Selbstverschulden von Krankheit eine Rolle.
Nichtteilnahme an einem Screening kann
dann als Unterlassen notiger Eigenverantwor-
tung gedeutet werden.

Wiederholt konnte empirisch gezeigt wer-
den, dass der Nutzen des Krebs-Screenings
massiv tiber- und das Schadenspotenzial mas-
siv unterschdtzt wird. Dierks und Schmacke
(2014) deuteten eine Befragung von GKV-versi-
cherten Frauen aus dem Jahr 2014 wie folgt:

,Jede zweite Frau ist falsch oder unzureichend informiert,
wenn es um Friiherkennung von Brustkrebs oder Mam-
mografie-Screening geht. [...] So glauben 30 Prozent der
Frauen, dass die blofe Teilnahme am Mammogra-
fie-Screening verhindert, dass sie an Brustkrebs erkran-
ken. Der Nutzen der Untersuchung wird iiberschatzt,
wihrend iiber die Risiken etwa durch falsche Positiv-Be-
funde nur wenig bekannt ist.*

Es war diesbeziiglich kein Fortschritt gegen-
iiber der europdischen Vergleichsstudie von
Gigerenzer et al. zu verzeichnen (Gigerenzer et
al. 2009). Auf das generell massive Missver-
haltnis von Evidenz und positiver Einschat-
zung praventivmedizinisch motivierter Unter-
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suchungen hat Miithlhauser 2014 in einer Uber-
sichtsarbeit hingewiesen (siehe auch Sommer
et al. 2018). Dies ist ein treibender Faktor fiir
die Existenz von ,grauem’ Screening in allen
Gesundheitssystemen: Die Arzteschaft bietet
immer auch unsystematisch Untersuchungen
unter dem Versprechen der Verhiitung von
sonst zu spdt erkannten Erkrankungen an und
kann dabei auf diffuse Angste in relevanten
Teilen der Bevélkerung bauen.

Noch immer geht es um basale Fragen: Wer
etwa denkt bis ans Ende der Screening-Kette?
Der PSA-Basiswert kommt als unproblemati-
scher Bluttest daher, ein minimaler Eingriff.
Dass danach die Aufforderung zu einer oder
mehrfacher Punktionen der Vorsteherdriise fol-
gen kann, ist gedanklich weit weg. Und vollig
unvorbereitet kann die Mdnner dann die Ent-
scheidung treffen: Abwarten oder Behandeln,
wenn schwarz auf weifd von Krebszellen die
Rede ist. Natiirlich miisste Aufklarung schon
vor der Blutentnahme solche Ketten reflektie-
ren. Denn: Im giinstigsten Fall geht es ,nur®
um den eingebauten Passagenwechsel vom Ge-
sunden zum Uberwachten. Im iibelsten Falle
um unnotige Operationen oder Bestrahlungen
oder medikamentése Behandlung mitall ihren
Risiken. Und nach erfolgter Operation oder Be-
strahlung zdhlt wohl oft nur der von verstand-
lichen Hoffnungen getragene Gedanke: Gut,
dass der Krebs weg ist. Die Idee, mit einem dia-
gnostizierten Krebs zu leben und ihn ,nur*
uberwachen zu lassen, ist aus wissenschaftli-
cher Sicht fiir viele Mdnner eine denkbar gute
Idee. Gefiihlt kann sie aber kaum ertriglich
sein. Wie bewerkstelligt werden kann, dass
diese Gedankenkette tatsichlich Teil des Re-
dens uber Prostatakrebs wird, ist momentan
wohl noch weitgehend unklar.

Eine Kernfrage fiir eine wiinschenswerte,
wissenschaftlichen und ethischen MafRstaben
gerecht werdende Weiterentwicklung von
Screening-Programmen lautet insofern: Wie
bekommen Menschen eine Vorstellung tiber die
Dimensionen von Nutzen und Schaden? Verein-
facht gesagt: Es gibt zwar erste methodisch an-
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spruchsvoll erstellte Entscheidungshilfen fiir
Ratsuchende bzw. Anspruchsberechtigte, es ist
aber weitgehend unklar, wie daraus eine neue
Kultur der selbstbestimmten Entscheidung er-
wachsen kann. Weder der gewohnte Paternalis-
mus in der Arzt-Patient-Beziehung noch das
tief verankerte Denken ,frith kann nur gut
sein“ und die daran gekoppelten Angste vor
dem Verpassen bedeutender Gesundheitschan-
cen sind in kurzen Zeitriumen in eine neue Be-
ziehung auf Augenhohe zwischen Experten
und Laien und eine Kompetenz zum selbstsi-
cheren Betreten eigener Wege mit dem oder
gegen den Strom zu transformieren.

Was sollte geschehen, um im néachsten Jahr-
zehnt (oder in einem noch lingeren Zeitraum?)
ein solideres Fundament fiir die Beratung zu
Screening und die individuelle Entscheidung
pro oder contra zu schaffen? Wer sollte dabei
welche Rolle spielen, wenn offenkundig ist,
dass das Thema weit iiber den medizinischen
Alltag hinausweist?

Die informierte Patientenentscheidung und
die partizipative Entscheidungsfindung gelten
seit geraumer Zeit als die Schliissel zum Durch-
bruch rationaler wie patientenzentrierter Me-
dizin (s. Kap. 5). Alles rankt sich um den Begriff
der ,Gesundheitskompetenz‘ (health literacy).
Es geht, wie Bitzer und Serensen (2018) in
einem lesenswerten Fortbildungstext gesagt
haben, um

,die Fahigkeit, gesundheitsrelevante Informationen aus
verschiedenen Quellen zu finden, zu bewerten und fiir
eigene gesundheitsbezogene Entscheidungen anzuwen-
den sowie die Fihigkeit, selbst gesundheitsrelevante In-
formationen zu kommunizieren, bspw. in der Patient-
Arzt-Kommunikation®.

Mit anderen Worten: Es geht zum einen um
einen fairen Zugang zu den jeweils relevanten
Gesundheitsinformationen, denen Vertrauen
geschenkt werden darf. Und es geht zum ande-
ren um die gesellschaftliche Einiibung sich da-
rauf stiitzender autonomer Entscheidungen in
einem letztlich dauerhaft asymmetrischen Ver-

haltnis zwischen Akteuren und Nutzern des
Versorgungssystems.

Es gibt in diesem Zusammenhang eine Rei-
he von weitgehend unangetasteten Vorannah-
men, deren Giiltigkeit aber infrage steht. Dazu
gehort die Denkfigur ,Experten versus Laien®.
So unstrittig es ist, dass Arztinnen und Arzte in
der Regel einen groflen Wissensvorsprung vor
ihren Patientinnen und Patienten haben (es sei
beiseite gelassen, dass diese Unterschiede im
Falle chronischer Krankheit nicht selten
schmelzen), so sehr wird verkannt, dass die
Aus-, Fort- und Weiterbildung der Arzteschaft
vor dem Problem steht, wissenschaftliche
Grundsatze fiir das Alltagshandeln fruchtbar zu
machen: Hierzu zdhlen Fragen der Wahr-
scheinlichkeitstheorie und die ,Verurteilung’
zum Handeln unter Ungewissheit (s. Scheff
1963; Wegwarth 2013; Makridakis et al. 2018).
In einem nicht konstruierten Extremfall kon-
nen so ein gut informierter Patient und ein
schlecht informierter Arzt iiber das PSA-Scree-
ning sprechen, womit das Prinzip fiir eine ge-
meinsame Entscheidungsfindung ad absur-
dum gefithrt wird. Im anderen Extremfall tref-
fen ein exzellent informierter Arzt und ein ge-
sundheitlich illiterater Patient aufeinander -
und es fragt sich, ob fiir diese Situation
evidenzbasierte und fiir das Verstandnisniveau
des Patienten geeignete Entscheidungshilfen
zur Verfiigung stehen. Die Entwicklung von De-
cision Aids fiir Screening, Diagnostik und Be-
handlung kann prinzipiell als grofler Hoff-
nungstrager gelten (Stacey et al. 2017), der Auf-
gabenkatalog einschlieflich der Beriicksichti-
gung unterschiedlicher Bildungsvoraussetzun-
gen ist freilich groff. In Deutschland wurden
Anforderungen an die methodischen Standards
wohl erstmals 2005 von der Arbeitsgruppe von
Miihlhauser begriindet publiziert (Steckelberg
et al. 2005). Es besteht weitgehend Konsens
iiber die stufenweise Entwicklung von der Lite-
raturrecherche iiber die Einbindung von Laien
bis hin zum Testen des Piloten im Feld. Ein
Uberblick iiber die Begrifflichkeiten und das
breite Feld von Anbietern unterschiedlicher
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Formate von Patienteninformationen findet
sich bei Lenz et al. (2012). Zur Aufkldrung von
Laien wie Experten hat die Verwendung natiir-
licher Zahlen (im Gegensatz zu Wahrschein-
lichkeiten) eine herausgehobene Bedeutung -
inzwischen ist dies Standard evidenzbasierter
Entscheidungshilfen (Lithnen et al. 2017).

Weiter zu verfolgen ist die Frage, welchen
Einfluss evidenzbasierte Entscheidungshilfen
im Versorgungsalltag haben, inwieweit sie vor
allem das Ziel erreichen, harte klinische Ergeb-
nisse und die Patientenzufriedenheit zu verbes-
sern. Der Zeitraum, hierzu verldssliche Aussa-
gen fiir eine Vielzahl von Erkrankungen - inkl.
Screening-Programmen - machen zu kénnen,
ist noch zu kurz. Die Cochrane Collaboration
hat hierzu im Lichte der vorhandenen Evidenz
ein Studienprotokoll entwickelt (Perrenoud et
al. 2015). Eine einfache Informationsbroschiire
ist jedenfalls nicht ausreichend (Cummersbach
etal. 2015).

Allerdings sind die Hiirden fiir eine ange-
messen wirkende Kommunikation in der
Arzt-Patient-Beziehung nach wie vor sehr hoch
(Schmacke etal. 2016). Im Falle des Krebs-Scree-
nings ist auch der Fortbildungsbedarf fiir Arz-
tinnen und Arzte wiederholt empirisch nach-
gewiesen worden (z.B. Frank et al. 2018; Weg-
warth u. Gigerenzer 2018). Jenseits ambitio-
nierter Debatten etwa um Kausalitdtsnachwei-
se oder ethische Anforderungen an Screening
,lebt’ der Screening-Diskurs von Narration:
»Aber ich habe gerade in meiner Praxis gese-
hen...“ oder: ,Ich habe gerade im Freundinnen-
kreis gehort, dass ...“. Dahinter verschwinden
die haufig parallel bestehenden diffusen Zwei-
fel, ob es wirklich niitzt.

Fortbildungsbedarf gilt nicht zuletzt fiir neu-
ere Gentests (Chromosomal microarray analysis
CMA) in der Kinderheilkunde (Reiff et al. 2013).
Die rasante Entwicklung des Neugeborenen-
Screenings (s. Kap. 7) verweist auch noch ein-
mal auf die ethische Dimension von Screening:
Timmermans und Buchbinder sprechen ange-
sichts der hohen prognostischen Unsicherhei-
ten vieler dieser Tests von ,Patients-in-Waiting*:
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Kinder schweben zwischen den Prognosen Ce-
sundheit und Krankheit:

“The social significance of diagnosis has always been its
functionality: the ability to structure medical encounters,
institute health policies, shape life strategies, even cont-
rol deviance. In the case of patients-in-waiting, this so-
cial significance has now been extended to those living
between health and disease” (Timmermans u. Buch-
binder 2010, 420).

Die Ara der Genomics und Proteomics hat
langst ein neues, in seinen Folgen noch weit-
hin unverstandenes Kapitel der Suche nach As-
soziationen zwischen Markern und Krankheits-
risiken aufgeschlagen.

Eine weitere bedeutende Facette im Kontext
,autonome Entscheidung’ bezieht sich auf die
Form der Einladung zum Screening (siehe
oben), wobei Trevena (2009) darauf hinweist,
dass in jedem Fall ausreichend Zeit vorhanden
sein muss, nach einer Basisinformation tiber
Pro und Contra weiterfithrende Informationen
einzuholen, wenn dies gewtiinschtist: einnach
wie vor unterschdtztes Argument fiir Opt-In-L6-
sungen, die momentan gegeniiber dem simul-
tanen Versenden von Einladungen und Aufkla-
rungsmaterialien noch kaum diskutiert wer-
den. Vermutlich spielen nach wie vor Grund-
haltungen eines ,benevolenten Paternalismus’
gegeniiber der Idee der Férderung autonomer
Entscheidungen gerade in der Arzteschaft eine
dominierende Rolle (Jorgensen 2013). Die Rede
istzunehmend von einer gewissermafien liebe-
vollen Form des Uberredens zum Screening,
dem Nudging (Ploug et al. 2012) - aus ethischer
Sicht ebenso wenig akzeptabel wie frithere
angstgesteuerte Aufforderungen zur Teilnah-
me (eine gegenteilige Auffassung aus Sicht der
Bioethik vertritt Cohen 2013).

Die deutsche Gesundheitspolitik hatte dem-
gegeniiber auf die Teilnahme an Fritherken-
nungsuntersuchungen direkten Druck ausiiben
wollen, indem im Rahmen der Zuzahlungs- und
Uberforderungsregelungen bei Nichtteilnahme
die Zuzahlungsgrenze fiir chronisch Kranke die
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Hochstbeteiligung von 2% vom Bruttoeinkom-
men gelten sollte (5§ 62 SCB V). Der von der Poli-
tik eingeschaltete Gemeinsame Bundesaus-
schuss hat dies 2004 im Grundsatz nicht mo-
niert, sondern nach einer patientengerechte-
ren, aber auch fiir die Politik gesichtswahren-
den Losung gesucht, die darin besteht, dass die
betroffenen Versichertengruppen sich iber
»,Chancen und Risiken“ der Fritherkennung
arztlich beraten lassen miissen, um von der ab-
gesenkten 1%-Regelung profitieren zu kénnen
(hierzu umfassend aus ethischer, sozialrecht-
licher und 6konomischer Sicht Schmidt 2012).
Die Denkmuster in der Politik waren jedenfalls
darauf aus, mit einer Malus-Regelung die Teil-
nahme vor allem an den Krebsfritherkennungs-
untersuchungen zu erhdhen. Erst mit dem
Krebsfitherkennungs- und -registergesetz wur-
de erstmals in der deutschen Gesundheitspoli-
tik der Vorrang der informierten Entscheidung
verankert:

,Einzentrales Anliegen ist die Stérkung der ,informierten
Entscheidung’ der gesetzlich Versicherten mithilfe fun-
dierter und ausgewogener Informationen iiber die Vor-
und Nachteile der jeweiligen Krebsfriiherkennungsmag-
nahme. Die Priorisierung der informierten Entscheidung
iiber die reine Teilnahmesteigerung kann als Paradig-
menwechsel in der deutschen Gesundheitspolitik be-
trachtet werden* (Helou 2014).

Die Intention des ausdriicklichen Werbens fiir
das Krebs-Screening ist dem Gesetz gleichwohl
weiter anzumerken, soll dieses doch Schritt fiir
Schrittauf ein Einladungsverfahren umgestellt
werden: Das Gesetz ist insoweit januskopfig.
Auch ein Bonus fiir erfolgte Krebsfritherken-
nungsuntersuchungen ist kritisch zu sehen.
Dies alles hat Folgen fiir die medizinische
Ausbildung, Weiterbildung und die Organisa-
tion des Gesundheitswesens. Der Prozess der
Zielklirung auf der Individualebene ist zu sel-
ten Gegenstand der iberwiegend krankheits-
bezogenen medizinischen Ausbildung. Das soll
sich nach dem ,Masterplan2020“ dndern. Man
wird aber davon ausgehen miissen, dass in Poli-

tik, Gesellschaft allgemein und im Gesund-
heitswesen im speziellen alte Denkmuster in
Sachen Screening noch langere Zeit wirkmach-
tig bleiben.

Der G-BA als zentraler, politisch autorisierter
Akteur der Umsetzung der politischen Screening-
und Praventionsstrategien steht trotz seiner evi-
denzorientierten Verfahrensordnung (Gemein-
samer Bundesausschuss 2018) fraglos unter star-
kem Druck. Zum einen durch Partialinteressen,
wenn er sich auf bestverfiigbare Evidenz stiitzt
und sich nicht selten dem Vorwurf ausgesetzt
sieht, zu restriktiv zu entscheiden. Zum zweiten
sind mit der gesetzlich fixierten Zusammenset-
zung des Entscheidungsgremiums unabweisbar
Interessenkonflikte institutionalisiert. Drittens
hat der G-BA politische Vorentscheidungen zu re-
spektieren, auch wenn er sie inhaltlich nicht
oder nicht vollstindig mittridgt. Andererseits sol-
len seine Entscheidungen den Leistungskatalog
der gesetzlichen Krankenversicherung evidenz-
basiert weiterentwickeln, das Gesundheitswe-
sen wirksamer und wirtschaftlicher organisie-
ren und die Gesundheitskompetenz in der Cesell-
schaft fordern. Welche fachlichen Entschei-
dungsvorbereitungen er anfordert und erhalt
und wie er Politik und Gesellschaft iiber seine
Entscheidungen, ihre tragenden Griinde und Li-
mitationen informiert, trigt dazu bei.
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Abstract

Der Nationale Krebsplan hat es sich zum zentralen Ziel
gesetzt, die Information der Versicherten Giber Nutzen und
Risiken der Friiherkennung zu verbessern. Er hat damit
dem Ziel der Aufkldrung Vorrang vor dem Ziel einer Erho-
hung der Teilnahmeraten gegeben. Um ein aktuelles Bild
von der Teilnahme an Friiherkennungsuntersuchungen zu
erhalten, hat das WIdO eine reprdsentative Telefonbefra-
gung unter volljahrigen gesetzlichen Versicherten durch-
geflihrt (N = 2012). Zentrale Leitfragen der Befragung wa-
ren: (1) Wie bewerten Versicherte FriiherkennungsmaRk-
nahmen? (2) Wie haufig nehmen Versicherte an den von
der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) angebotenen
Friiherkennungsuntersuchungen teil? (3) Welche Hinde-
rungsgriinde nennen NichtTeilnehmer? (4) Uber welche
Informationsquellen informieren sich Versicherte? und (5)
Wie werden schriftliche Entscheidungshilfen und arztliche
Informationsgesprache zur Friiherkennungsuntersuchung
von Versicherten wahrgenommen? Ergebnisse: Die Selbst-
auskiinfte der Befragten zeigen, dass die gesetzlichen Friih-
erkennungsmalnahmen sehr unterschiedlich wahrgenom-
men werden. Anzeichen fiir eine informierte, evidenzba-
sierte Entscheidung sind bei den Versicherten bislang nur

bei wenigen Untersuchungen erkennbar. Die Befragungs-
ergebnisse machen deutlich, dass vorliegende schriftliche
Informationsmaterialien haufig nicht wahrgenommen
werden und arztliche Aufkldrungsgesprache nur selten
stattfinden. Da diese Schlussfolgerungen auf Selbstanga-
ben der befragten Versicherten basieren, sind sie mit ent-
sprechender Einschrankung zu betrachten.

The German National Cancer Programme (Nationaler Kreb-
splan) declared it as primary goal to improve information
about the benefits and harms of cancer screening pro-
grammes. It gives priority to providing information, rather
than maximising participation rates. In order to get an
updated picture of the participation on screening pro-
grammes, the Scientific Institute of the General Health
Insurance Funds (WId0) conducted a survey among adults
of the compulsory health insurance fund (sample size
N =2012). The study aimed to answer the following ques-
tions: (1) How does the general population assess screen-
ing programmes? (2) How often do insures take part in
screening programmes? (3) What are the reasons for de-
clining to participate? (4) Which sources of information
about screening are being used? And (5), how do they
perceive written information and discussions with the
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health care provider about the benefits and risks? Results:
Self-reported screening participation differs among screen-
ing programmes. Indicators for informed and evidence-
based decisions are barely recognizable yet. Written infor-
mation sheets and provider discussions are not used effi-
ciently enough, or even remain unperceived by those who
take part in cancer screenings. As the the study is based
on self-reported results by participants, these conclusions
have potentially important limitations.

2.1 Einleitung: Paradigmenwechsel
bei der Friiherkennung
von Krankheiten

Fritherkennungsuntersuchungen zdhlen zu den
Maflnahmen der Sekundirprivention. Im
Gegensatz zur Primdrprdvention, die auf die
Krankheitsvorbeugung ausgerichtetist, suchen
Fritherkennungsuntersuchungen gezielt nach
Krankheiten, Vorstufen einer Erkrankung oder
Risikofaktoren fiir eine Erkrankung, um sie
frithzeitig behandeln zu kénnen. Der Leistungs-
anspruch auf Fritherkennung von Krankheiten
bei Erwachsenen ist in § 25 des Fiinften Sozial-
gesetzbuches (SGB V - Recht der gesetzlichen
Krankenversicherung) geregelt. Er umfasst so-
wohl drztliche Gesundheitsuntersuchungen zur
Fritherkennung von bevdlkerungsmedizinisch
bedeutsamen Erkrankungen (z.B. der Herz-
Kreislauf- und Nierenerkrankungen) als auch
die Fritherkennung von Krebserkrankungen.
Fritherkennungsuntersuchungen in Deutsch-
land finden - mit Ausnahme der Mammogra-
fie - als sogenannte ,,opportunistische® Scree-
nings statt. Damit ist gemeint, dassin den Arzt-
praxen bestimmte Untersuchungen unter der
Idee der Fritherkennung angeboten und durch-
gefithrt werden, ohne dass diese in ein systema-
tisches Programm eingebettet sind. Insbeson-
dere findet keine Einladung oder systematische
Programmevaluation statt. Organisierte Krebs-
fritherkennungsprogramme - wie das deutsche
Mammografie-Programm - beinhalten hin-
gegen ein Einladungswesen und systematische
Erfolgskontrollen. Sie sieht der Gesetzgeber nur
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fiir Fritherkennungsuntersuchungen vor, fiir
die von der Europdischen Kommission verof-
fentlichte europdische Leitlinien zur Qualitdts-
sicherung vorliegen (s25a SCB V).

Fritherkennungsuntersuchungen sind nach
internationalem Konsens nur dann anzubie-
ten, wenn ihr Nutzen belegt ist und der Scha-
den verhadltnismdfig gering ist (s. Kap. 1).
Denn den Chancen der Fritherkennung stehen
auch Risiken gegentiber. Diese konnen direkt
im Zusammenhang mit der Untersuchung ste-
hen (z.B. Komplikationen) oder sich indirekt
durch den Befund ergeben. Zum Beispiel, wenn
ein positiver Befund festgestellt wird, der sich
nach weiteren Abkldrungsuntersuchungen als
falsch herausstellt (falsch positiver Befund).
Dazu besteht das Risiko, dass im Rahmen der
Fritherkennung festgestellte krankhafte Verdn-
derungen bzw. Vorstufen einer Erkrankung
therapiert werden, die sich - unbehandelt - zu
Lebzeiten des Versicherten nie zu einem Ge-
sundheitsproblem entwickelt hitten (sog.
Uberdiagnosen) (Schmacke 2016).

In der Vergangenheit haben die Akteure im
Gesundheitswesen vielfach die Bedeutung der
Teilnahme an Fritherkennungsmafinahmen
hervorgehoben und Versicherte ermutigt, die be-
stehenden Angebote wahrzunehmen (soz.B. im
Rahmen des deutschen Mammografie-Pro-
gramms). Das ist, aus der individuellen Perspek-
tive des Versicherten betrachtet, nicht unproble-
matisch. Der Nutzen von Krebsfritherkennungs-
untersuchungen wird in der Arzteschaft wie bei
Patientinnen und Patienten in der Regel deutlich
iiber-, die Risiken deutlich unterschatzt. Aus die-
sem Grund hat der Nationale Krebsplan bereits
im Jahr 2010 das Ziel formuliert, den Versicher-
ten ,,zu einer individuellen Entscheidung unter
Beriicksichtigung aller Vor- und Nachteile und
seiner persénlichen Praferenzen zu befdhigen®.
Diese politische Zielformulierung galt als Para-
digmenwechsel bei der Fritherkennung von
Krankheiten. Bislang stand das bevélkerungs-
medizinische Ziel von moglichst hohen Teilnah-
meraten im Vordergrund - oftmals zulasten einer
angemessenen Aufklirung. Durch die Initiati-
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ven des Nationalen Krebsplans hat die individu-
elle und informierte Teilnahme des Einzelnen
einen vorrangigen Stellenwert erhalten (aus-
fithrlicher dazu Kap. 1 und 6) (Bundesministe-
rium fiir Gesundheit 2010).

Ziel der Befragung

Um ein aktuelles Bild iiber die (informierte) Teil-
nahme an Fritherkennungsuntersuchungen zu
erhalten, hat das WIdO eine reprasentative Tele-
fonbefragung unter volljihrigen gesetzlichen
Versicherten zu verschiedenen Aspekten der
Fritherkennung durchgefiihrt, deren Ergebnis-
se im Folgenden vorgestellt werden. Im Ver-
gleich zu anderen Befragungen, die Teilnah-
men an spezifischen Fritherkennungsuntersu-
chungen analysierten (Dierks u. Schmacke
2014; Horenkamp-Sonntag et al. 2016), steht bei
dieser Studie die vergleichende Analyse der ver-
schiedenen Maffnahmen im Mittelpunkt. Zen-
trale Fragestellungen der Untersuchung waren:
= Wie bewerten Versicherte Fritherkennungs-
mafRnahmen?
= Wie hdufig nehmen Versicherte an von der
GKV angebotenen Fritherkennungsuntersu-
chungen teil?
= Welche Hinderungsgriinde nennen Versi-
cherte, die noch nie an einer Fritherken-
nungsuntersuchung teilgenommen haben?
= Welche Informationsquellen nutzen Versi-
cherte, um sich tiber Fritherkennungsunter-
suchungen zu informieren?
= Wie werden schriftliche Entscheidungshil-
fen und arztliche Informationsgesprache zur
Fritherkennungsuntersuchung von Versi-
cherten wahrgenommen?

2.2 Daten und Methoden

Studiendesign: Die empirische Basis dieser Unter-
suchung bildet eine repriasentative Befragung
unter 2.012 Versicherten der gesetzlichen Kran-
kenversicherung ab 18 Jahren. Die Befragung er-

folgte tiber computergestiitzte telefonische
Interviews (CATI). Fiir die Stichprobenziehung
wurde ein sogenannter Dual-Frame-Ansatz ge-
wihlt, der sowohl Biirger mit Festnetzanschluss
als auch Handy-Nutzer (,,mobile user only*) er-
reicht (70% Festnetz, 30% Handy). Die Stichprobe
wurde unter systematischen und kontrollierten
Bedingungen in einem mehrstufigen, geschich-
teten Zufallsauswahlverfahren aus dem aktuel-
len Telefon-Stichprobensystem des Arbeitskrei-
ses Deutscher Markt- und Sozialforschungsins-
titute e.V. (ADM-CATI-Stichprobensystem) ge-
zogen. Die Ausschopfungsquote der Telefonbe-
fragunglagbei16,9%. Im Vergleich zur gesamten
Versichertenpopulation (CKV-Statistik KM6 2017)
ist in der vorliegenden Stichprobe ein leichter
Uberhang weiblicher sowie ein etwas hoherer
Anteil dlterer Befragter zu erkennen. Die Befra-
gung erfolgte in der Zeit vom 01.06.2018 bis zum
03.08.2018 (Feldzeit).

fragebogenaufbau: Die Fragebogenkonstruktion
entlang der formulierten Leitfragen fiithrte zu
folgendem formalen Aufbau des Fragebogens:
Im Anschluss an die Screening-Fragen zu Kran-
kenversicherung, Alter und Ceschlecht, folgt
zundchst ein Einfithrungsteil mit allgemeinen
Fragen zur hausdrztlichen Versorgung und dem
Gesundheits- und Informationsverhalten des
Befragten. Im Hauptteil folgten sodann Fragen
zur Bekanntheit und Teilnahme an den neun
von der gesetzlichen Krankenkasse angebote-
nen Leistungen. Darauf aufbauend schloss sich
ein Fragenkomplex an, der nur von Teilneh-
mern der Fritherkennungsuntersuchung zu be-
antworten war (Module). In den Modulen wur-
den die Teilnehmer u.a. danach gefragt, ob sie
jemals schriftliche Informationen iiber die Vor-
und Nachteile einer Untersuchung erhalten ha-
ben und welche Aufklirungsinhalte sie im
Arzt-Patienten-Gesprach wahrgenommen ha-
ben. Zum Abschluss des Fragebogens folgten
einige Standardfragen zur Demografie, dar-
unter Fragen zum Gesundheitszustand, Fami-
lienstand, Staatsangehorigkeit, Schulab-
schluss, Erwerbstatigkeit, Haushaltsgrofle und
Einkommen.
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Datenanalyse: Die Teilnahmeraten wurden mit
einem Cewichtungsfaktor berechnet, der
unterschiedliche Auswahlwahrscheinlichkei-
ten, die sich aus dem Dual-Frame-Ansatz erge-
ben, korrigiert (Transformationsgewicht) und
die Stichprobe rechnerisch an die amtliche Sta-
tistik (KM6 2017) hinsichtlich Alter, Geschlecht,
Krankenversicherung und Region angleicht
(Redressement). Damit soll eine bessere Ver-
gleichbarkeit der Teilnahmeraten mit anderen
reprasentativen Befragungen erreicht werden.
Abgesehen von den gewichteten Teilnahmera-
ten bleiben alle weiteren dargestellten Ergeb-
nisse ungewichtet. Mogliche Zusammenhédnge
zwischen dem Teilnahmeverhalten und den Va-
riablen Alter, Geschlecht und Schulbildung
werden mithilfe deskriptiver Auswertungen
und Chi2-Tests univariat untersucht.

2.3 Ergebnisse der Befragung

2.3.1 Gesundheitsverhalten und
Einstellungen in der Bevdlkerung

Im Rahmen der angestrebten informierten in-
dividuellen Entscheidung des Versicherten
iiber eine Fritherkennungsmafinahme, wird
dieser - nach moglichst umfassender Aufkla-
rung - den persénlichen Nutzen und die Risi-
ken einer Mafinahme abwigen. Das Ergebnis
eines solchen Abwdgungsprozesses ist auch von
den personlichen Praferenzen des Einzelnen ab-
hangig. Dabei wird heute zunehmend erkannt,
dass viele praventive und krankheitsbezogene
Aktivitidten in hohem Maf3e sozial (sowohl tiber
den Kontakt mit Fachpersonen als auch tiber
Laien) kommuniziert und abgestimmt werden
(Faltermaier 2015). In einer gesundheitspsycho-
logischen Studie beispielsweise zeigten Siever-
dingetal., dass Madnner sich bei ihrer Entschei-
dung zur Krebsfritherkennung auch maf3geb-
lich daran orientierten, wie andere Manner
ihres Alters sich entschieden hatten (2010). Es
ist daher wichtig, sich regelmafig ein Bild da-
von zu machen, wie die Versicherten Untersu-
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chungen zur Fritherkennung bewerten und
welche praventiven Verhaltensweisen soziale
Unterstiitzung in der Bevélkerung finden. Mit-
hilfe drei geschlossener Aussagen wurden Ein-
stellungen zur Gesundheit und Fritherkennung
mit dem Fokus auf das eigene Verhalten erfasst
(s. Tab. 1).

Ein aktiver, gesunder Lebensstil findet gro-
e Zustimmung. Die grofle Mehrheit der Be-
fragten (71,2%) gibt an, , durch das eigene Ver-
halten und die Lebensweise Krankheiten be-
wusst vorzubeugen®. Frauen teilen diese Auf-
fassung deutlich hdufiger als Mdnner. Die Zu-
stimmung nimmt mit h6herem Alter zu. Nicht
alle verbinden ein praventives Verhalten mit
regelmifligen drztlichen Untersuchungen.
Zwei Drittel (63,7%) der Befragten bejahen die
Aussage ,,Ich lasse mich regelmdfig untersu-
chen, damit eine mogliche Erkrankung frith-
zeitig behandelt werden kann.“ Auch hier
nimmt das Zustimmungsverhalten im Alters-
gang deutlich zu. Personen, die angegeben ha-
ben, chronisch krank zu sein (Zustimmung:
70,8%) unterscheiden sich statistisch signifi-
kant von Gesunden (59,5%). Die Aussage ,Ich
vermeide Fritherkennungsuntersuchungen,
denn ich moéchte mich nicht mit unnétigen
Untersuchungen belasten” intendiert eine ab-
lehnende Haltung gegeniiber Fritherkennungs-
untersuchungen. Sie wird insgesamt von rund
einem Viertel der Befragten (27,4%) eingenom-
men. Weitere 16,5% nehmen hierzu mit ,,teils,
teils” eine indifferente Haltung ein. Bei Mdn-
nern ist diese kritische Einstellung weiterver-
breitet als bei Frauen. Personen mit einfacher
Schulbildung und geringem Einkommen stim-
men signifikant hdufiger einer Vermeidungs-
absicht zu als Personen mit hoherer Schulbil-
dung und grofRerem Einkommen. Auch wenn
offen bleibt, was die Befragten mit den Aussa-
gen genau verbinden und ob sie tatsachlich ent-
sprechend der Aussagen handeln, machen die
Ergebnisse aber deutlich, dass Versicherte mit
unterschiedlichen Einstellungen und Uberzeu-
gungen an Fritherkennungsuntersuchungen
herangehen.
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Tab. 1
(Zustimmung in %)*

Gesundheitsverhalten und Einstellung gegeniiber Friiherkennungsuntersuchungen bei GKV-Versicherten

Geschlecht Altersgruppen

gesamt

Anzahl Befragte 2.012
Ich achte bewusst darauf, trifft zu 71,2
durch mein Verhalten und . .

. . teils, teils 21,2
meine Lebensweise
Krankheiten vorzubeugen. trifft nicht zu 75
Ich lasse mich regelmaRig trifft zu 63,7
untersuchen, damit eine
magliche Erkrankung teils, teils 17,2
friihzeitig behandelt
werden kann. trifft nicht zu 18,9
Ich vermeide Friiherkennungs-  trifft zu 27,4
untersuchungen, denn ich
mochte mich nicht mit teils, teils 16,5
unnétigen Untersuchungen
belasten. trifft nicht zu 55,0

m

926
64,3

10,5
58,2
17,6
24,1
30,5
18,9

49,5

W 18-<30 30-<40 40-<50 50-<60 60 plus
1.086 203 249 259 481 820
771 57,6 67,9 63,3 73,0 77,0
180 276 217 270 208 17,8
49 148 9,6 9,6 6,2 5,0
683 41,4 45,4 62,2 66,7 73,4
6,8 246 257 205 154 12,7
14,5 34,0 28,5 17,4 17,9 13,3
24,9 256 21,3 21,2 23 348
14,5 20,2 18,9 16,6 15,6 15,4
597 522 590 61,4 61,8 484

* Die Antwortmaglichkeiten bestanden jeweils aus fiinf Kategorien: trifft voll und ganz zu/trifft zu (zusammengefasst zu: trifft zu) und
trifft nicht zu/trifft iberhaupt nicht zu (trifft nicht zu) sowie teils, teils. Die Differenz zu 100% entfallt auf weil nicht oder keine Angabe.

2.3.2 Teilnahmeraten an Friitherkennungs-
und Vorsorgeuntersuchungen

Abgrenzung zwischen Friiherkennungs- und
diagnostischen Untersuchungen

Bei der Konzeption des Fragebogens war zu be-
riicksichtigen, dass bestimmte Untersuchun-
gen zur Fritherkennung auch im Rahmen der
drztlichen Behandlung als diagnostische Unter-
suchungen aufgrund von Beschwerden oder bei
Krankheitsverdacht erforderlich werden. Hier
sind beispielsweise diagnostische Koloskopien
zu nennen oder Untersuchungen, die auch Be-
standteil des gesetzlichen Gesundheits-Check-
ups sind. In der Erhebung der Teilnahmeraten
bleibt jedoch offen, ob die durchgefiihrte
Untersuchung als Fritherkennungs- oder als
diagnostische MaRnahme zu qualifizieren ist.
Um die Teilmenge der diagnostischen Unter-

suchungen zu quantifizieren, wurden Teilneh-
mer der Darmkrebsfritherkennung (Koloskopie)
des Mammografie-Screenings und des Gesund-
heits-Check-ups gefragt, ob die letzte Untersu-
chung eine reine Fritherkennungsuntersu-
chung war oder einen konkreten Anlass hatte,
z.B. in Form von Beschwerden oder Sympto-
men. Bei der Interpretation der weiteren Ergeb-
nisse ist die Teilmenge der anlassbezogenen
Untersuchungen im Blick zu behalten.

Friihere Studien

Reprdsentative Teilnahmeraten auf Basis von
Bevolkerungsbefragungen wurden zuletzt im
Rahmen der Studie ,,Gesundheit in Deutschland
aktuell” (CEDA) in der Befragungswelle 2014-2015
ermittelt (Starker et al. 2018). Im Rahmen dieser
Befragung wurden sogenannte ,turnusgemafie*
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Teilnahmeraten ermittelt, die ausschliefRlich
Teilnahmen erfassten, die im letzten jeweilig
empfohlenen Untersuchungsintervall lagen.
Demgegeniiber stehen frithere Befragungen, in
denen Teilnahmeraten ermittelt werden, die
sich auf die Lebenszeit einer Person beziehen
und mitunter auch Jahre zuriickliegende Teil-
nahmen an Friherkennungsuntersuchungen
mit einbeziehen (Robert Koch-Institut 2012; Zok
2007).

Ergebnisse der aktuellen Befragung

Bei der Darstellung der aktuell gewonnenen
Zahlen wird unterschieden zwischen Perso-
nen, die bislang nicht an einer bestimmten
Fritherkennungsmaflnahme teilgenommen
haben (Nicht-Teilnehmer), Personen, die an
einer Untersuchung teilgenommen haben,
aber nicht im letzten empfohlenen Untersu-
chungsintervall (unregelmafige Teilnehmer)
und Teilnehmer, die im letzten Untersuchungs-
intervall teilgenommen haben (turnusgemafie
Teilnehmer). Somit entsteht ein Gesamtbild,
welches die Inanspruchnahme genauer abbil-
det, als lebenszeitbezogene Teilnahmeraten
(s. Tab. 2).

Allgemeine Krebsfriiherkennung bei Frauen und
Brustkrebsfriiherkennung

Die allgemeine Krebsfritherkennung bei Frauen
besteht aus dem jahrlichen Angebot einer Friih-
erkennung auf Gebarmutterhalskrebs fiir Frau-
en ab 20 Jahren sowie der Tastuntersuchung der
Brust ab 30 Jahren. Von allen angebotenen
Fritherkennungsuntersuchungen hat das jahr-
liche Screening zur Fritherkennung von Gebar-
mutterhalskrebs bezogen auf die Lebenszeit die
héchsten Teilnahmeraten (83,9%) zu verzeich-
nen. Im Rahmen des empfohlenen Untersu-
chungsintervalls haben mehr als zwei Drittel
der Befragten teilgenommen. Rund ein Sechs-
tel der befragten Frauen (16,1%) hat noch niean
der jahrlichen Krebsfritherkennung teilgenom-
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men. Bei Betrachtung nach Altersgruppen fiel
auf, dass vor allem bei den jungen Frauen zwi-
schen 20 bis 29 Jahren die auf die Lebenszeit be-
zogene Inanspruchnahmerate unter dem
Durchschnittliegt (53,5%). Moglicherweise ein
Hinweis darauf, dass der Abstrich am Gebar-
mutterhals besonders bei Jiingeren nicht als
Fritherkennungsmafinahme bekannt ist. Das
Abtasten der Brust, das bei Frauen ab dem
30. Lebensjahr im Rahmen der jdhrlichen
Krebsfritherkennung zusatzlich durchgefiihrt
wird, wurde nicht ndher erfragt.

Die Brustkrebsfritherkennung im Rahmen
des nationalen Mammografie-Programms, zu
der Frauen im Alter von 50 bis 69 Jahren im
2-Jahresabstand eingeladen werden, erreicht
mittlerweile vergleichbar hohe Teilnahmeraten
wie die jdhrliche allgemeine Krebsfritherken-
nung der Frau (83,4%). Hier zeigt sich zudem
eine hohe Compliance. Mehr als 70% der Frauen
haben im letzten empfohlenen Turnus teilge-
nommen. Auf die konkrete Nachfrage hin, ob
die letzte Mammografie eine reine Fritherken-
nungsuntersuchung war oder einen konkreten
Anlass hatte, z.B., weil die Befragte Beschwer-
den oder Symptome hatte, bestatigte die Mehr-
heit der Teilnehmerinnen (89,4%) die Friih-
erkennungsuntersuchu